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O ESTRESSE RELACIONADO AO AMBIENTE DO TRABALHO DOCENTE

Delma Ferreira do Nascimento !
Irany Maria Soares 2

RESUMO

As varias condi¢des de trabalho influenciam diretamente a carga de trabalho,
dos professores, o que tem um impacto negativo na sua qualidade de vida,
pelo que é relevante uma maior sensibilizacdo para o contexto e condigdes
de trabalho e a necessidade de implementar mudancgas no ambiente laboral.
Este artigo apresenta os resultados obtidos a partir de uma revisdo
bibliografica, descritiva e qualitativa. O objetivo foi analisar as fontes de
stress e as suas consequéncias nos processos laborais dos professores do
ensino basico em contextos diversos. Segundo estudos publicados em
diferentes bases de dados, para as quais foram realizadas buscas com as
palavras-chave: Qualidade de Vida (QV), sobrecarga de trabalho e Burnout.
Os principais resultados apontaram alta carga de trabalho associada a
multiplas responsabilidades emanadas das atividades realizadas no contexto
educativo, o que gera falta de tempo para a vida pessoal, riscos psicossociais
relacionados ao estresse e efeitos fisicos.

Palavras-chave: Qualidade de Vida. Professor. Sobrecarga de Trabalho.
Burnout.

ABSTRACT

The various working conditions directly influence the workload of teachers,
which has a negative impact on their quality of life, so greater awareness of
the context and working conditions and the need to implement changes in the
work environment is relevant. . This article presents the results obtained from
a bibliographical, descriptive and qualitative review. The objective was to
analyze the sources of work stress and its consequences in the work processes
of basic education teachers in different contexts. According to studies
published in different databases, for which searches were carried out with the
keywords: Quality of Life (QoL), work overload and Burnout. The main results
pointed to a high workload associated with multiple responsibilities arising
from activities carried out in the educational context, which generates a lack

1Gradua¢;50: Pedagogia - Universidade do Estado de Santa Catarina, UDESC. Pés-graduagdo: em
Educagdo Especial e Inclusiva, Centro Universitario Internacional, UNINRER, Brasil. Pés-graduagao:
em Psicopedagogia- Faculdade Internacional de Curitiba, Facinter. Mestrado: em Magister em
Ciéncias da la Educacion- Universidad Internacional tres Fronteras, UNINTER, Paraguai. Doutorado:
em Ciéncias da la Educacion — Universidad Internacional tres Fronteras, UNINTER, Paraguai.
2Graduacgdo: Ciéncias da Religido (Universidade vale do Acarau sobral-ceara); Pés-graduagdo:
Gestdo em Servigco da Saude (Inta Sobral- Ceara); Mestrado: Ciéncias da educagdo (Universidade de
San Lorenzo, Unisal, Paraguai. Doutorado Ciéncias da Educagdo. (universidade da Educacgdo.
Universidad Tecnolégica, Internacional, UTIC, Paraguai).



of time for personal life, psychosocial risks related to stress and physical
effects.
Keywords: Quality of Life. Teacher. Work overload. Burnout.

1. INTRODUGCAO

A complexidade do trabalho docente obriga a considerar para o seu
estudo estratégias que favoregcam a captacdo das diversas dimensdes que
dizem respeito a atividade laboral. Os estudos sobre esse setor da populagao
trabalhadora desenvolvidos em diferentes latitudes e perspectivas sdo
relativamente recentes e escassos. Um dos aspectos de interesse sdo as
condi¢cdes de trabalho dos professores, entendidas como o amplo cenario
onde convergem um conjunto de dimensdes sociais, pessoais e fisicas em que

trabalham os professores.

Os estressores psicossociais segundo Valle (2020), aumentaram
enormemente nas sociedades desenvolvidas. Sdo situagdes que ndo causam
diretamente a resposta ao estresse, mas se tornam estressoras por meio da
interpretagdo cognitiva ou do significado que a pessoa atribui a elas. Entre
eles estdo situagdes de conflito na interagdo social com problemas de
convivéncia derivados deles. Na atualidade, os problemas de convivéncia nos
centros educativos atingem cifras preocupantes. A falta de uma resposta
efetiva a esses eventos aumenta o numero de professores afetados por

fenédmenos como ansiedade, depressao, estresse.

Essa capacidade de identificar e gerenciar as proprias emogdes, bem
como de ter empatia com os outros, desempenha um papel importante ao
raciocinar ou refletir sobre wuma situacdo problematica. Segundo
Albuquerque (2015), a inteligéncia emocional € uma habilidade que unifica
as emocgodes e o raciocinio, facilitando assim o raciocinio eficaz e uma forma
mais inteligente de pensar em situagdes problematicas. O "esforgo" cognitivo
e comportamental que um individuo deve fazer para lidar com essas
demandas externas (ambientais, estressores) ou internas (estado emocional),
avaliadas como excedendo os recursos da pessoa, parece nao ser suficiente

em situagdes estressantes.



A Organizagdo das Nacdes Unidas para a Educagdo, a Ciéncia e a
Cultura (UNESCO, 2020) indicou que a saude dos professores depende das
condi¢des de trabalho. E, portanto, a medida que as condi¢des de trabalho
dos professores mudam, € previsivel esperar mudangas nos indicadores de
saude docente. Um dos aspectos que caracterizam esta atividade laboral é
que ela concentra em si uma série de condigdes que lhe conferem
particularidade. A condi¢do especifica que o professor enfrenta € marcada
pela pluralidade de tarefas que tem de desempenhar, que correspondem ao

campo docente e ndo docente.

Assim, o trabalho docente pode ser visto como um processo
complexo, onde predominam redes de transmissdo de objetos intangiveis
(normas, conhecimentos, habitos, emog¢des) com multiplos pontos que podem
ser localizados como empregos e dos quais os diferentes atores sociais
esperam produtos finais que nem sempre convergem. Consequentemente, €
uma das profissées em que os trabalhadores carregam uma carga de trabalho
pesada, onde estdo em jogo ndo apenas as exigéncias da prépria formacao,
ou seja, uma qualificacdo especifica, mas também condi¢des pessoais
particulares para enfrentar as situagdes que sdao geradas no trabalho

ambiente e que estdo fora da profissdo.

Portanto, o trabalho docente ndo se restringe a atividade docente;
exige destes profissionais a capacidade de resposta a situagdes de natureza
afetiva, onde possam envolver-se nas diversas situagdes conflituosas
apresentadas pelos alunos, no seu meio familiar e na prépria comunidade
onde se insere a institui¢do. Além disso, em termos gerais, os professores ndo
dispdem de espago ou tempo para desenvolver as atividades inerentes ao ato
educativo, como consultas e orientagdes, planejamento, elaboracdo de
material didatico, entre outras, que sdo realizadas fora do expediente.
Consequentemente, um aspecto fundamental a considerar no estudo do

trabalho docente é o grau de invasdo do trabalho que se impde ao sujeito.

Por tudo o que foi exposto, este trabalho visa responder as seguintes

questdes: quais sdo as fontes de stress docente? Quais estratégias de



enfrentamento os professores usam com mais frequéncia? A pesquisa sobre o
estresse relacionado ao ambiente de trabalho requer, entdo, uma analise
detalhada sobre as mudangas no contexto e na organizacao do trabalho, bem
como um maior aprofundamento na analise teérico/empirica. Nessa linha,
avangam os estudos sobre as fontes laborais de estresse na profissionalizagao
no quadro de novas formas de organizagdo do trabalho e no desconforto do
trabalho docente. O estudo tem como objetivo consiste em analisar as fontes
de stress e as suas consequéncias nos processos laborais dos professores do

ensino basico em contextos diversos.

2. O ESTRESSE RELACIONADO AO AMBIENTE DE TRABALHO

O estresse relacionado ao ambiente de trabalho tem sido chamado de
“estresse ocupacional”. A pesquisa mais atual nesta area vé o problema em
termos de uma interagdo entre o individuo e a organizag¢ao. Assim, o estresse
docente é uma resposta do estado emocional negativo, geralmente
acompanhado de alteragdes fisioldgicas, decorrentes de aspectos do trabalho
do professor, e € mediado pela percepc¢ao de que as demandas do trabalho
sdo maiores que as possibilidades, sem que se encontrem estratégias eficazes

de enfrentamento para supera-los (VAZ SERRA, 2019).

O conceito de carga de trabalho permite distinguir aqueles
elementos do processo de trabalho que tém a qualidade de poder transformar
Os processos corporais € mentais e analisar como eles interagem e se
modulam. As cargas sdo agrupadas com base em suas caracteristicas
naquelas que possuem materialidade externa ao corpo (fisica, quimica,
biolégica e mecanica) e naquelas (fisiolégicas e psiquicas) que sé adquirem
materialidade através do corpo humano transformando seus processos

(SERVILHA,, 2019).

Fica claro que a carga de trabalho € um dos fatores determinantes na
perda da capacidade bioldgica, psicolégica efetiva ou potencial, e abrange

os processos biopsiquicos como um todo. A carga de trabalho e o processo
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de desgaste estdo intimamente relacionados, pois o processo de desgaste
afeta os processos biopsiquicos e os modifica desfavoravelmente (ROCHA e

SARRIERA, 2016).

Assim, Pinto (2019) coloca que o processo de definhamento é definido
como a perda da capacidade biolégica ou psicolégica, efetiva ou potencial, e
abrange os processos biopsiquicos como um todo. E facil para as pessoas com
essas alteragdes perceberem a realidade de forma distorcida e isso dificulta
que tenham qualquer tipo de objetivo ou meta pessoal, o que dificulta a

adaptacdo ao meio.

Segundo Oliveira (2019), existem evidéncias afirmam sobre a relagao
entre as condi¢des de trabalho e a saide ocupacional, a produtividade e a

permanéncia no emprego dos trabalhadores.

Outras investiga¢gdes como de Monteiro (2018) apontam como fontes
de desconforto docente aspectos relacionados a ambiguidade e conflitos de
papéis, manuteng¢ao da disciplina, desmotivagcado dos alunos, falta de materiais
de apoio para o trabalho, pressdes de tempo, excesso de trabalho
administrativo, diminui¢do do valor social do ensino profissdo, a perda de

controlo e autonomia sobre o trabalho e a falta de apoio entre os colegas.

Nos ultimos anos, uma das linhas de pesquisa mais promissoras sobre
trabalho e saude mental em professores tem sido a busca de modelos
explicativos do bem-estar/desconforto docente, com base nos aspectos

psicossociais do trabalho.

Uma das linhas de pesquisa mais promissoras sobre trabalho e saude
mental em professores tem sido a busca de modelos explicativos do bem-
estar/desconforto docente, com base nos aspectos psicossociais do trabalho.
Os modelos mais proeminentes sdo o "ajuste pessoa-ambiente", o modelo

transacional e o modelo "controle-suporte social" (ARAUJO, 2018, p. 89).

Pereira (2015), no que diz respeito as variaveis de identificagdo do

professor, varias investigagdes referem que o género condicionaria



diferentes perspectivas para avaliar a satisfagdo e o desconforto do professor.
Sugere-se que as mulheres apresentariam maior tendéncia ao esgotamento
emocional, ao contrario dos homens, cuja tendéncia seria a

despersonalizagdo.

No entanto, as evidéncias ndao sao conclusivas. Parece necessario,
conforme Régo (2017) ampliar a perspectiva sobre género, indo além da
visdo do bidlogo, para focar aspectos como os papéis familiares e o uso do
tempo em casa (Parra, 2001; UNESCO, 2005). Por outro lado, sugere-se que

os professores mais jovens,

Na atualidade, Amorim (2020) explica sobre aa figura do professor
adquiriu um papel involuntario na midia. Infelizmente, esse privilégio esta
associado a noticias que revelam os aspectos negativos que afetam sua
situagdo profissional.

[...] Emuito comum ler a imprensa e encontrar casos de agressdes
a professores por parte de alunos e pais, bem como constatar o alto
indice de afastamentos por doenc¢a que ocorre entre os integrantes

desse grupo de trabalhadores em decorréncia das circunstancias
que envolvem essa profissao (AMORIM, 2020, p. 65).

A docéncia caracteriza-se hoje por pertencer ao grupo de profissdes
consideradas altamente estressantes, pois a cada dia fica mais evidente que
o estresse enfrentado pelos professores resulta em efeitos adversos e sérias
implicagdes em seus comportamentos e atitudes, o que influencia
significativamente na qualidade do ensino, bem como nos custos nos niveis

individual, organizacional e governamental.

Uma das razdes para isso € que as demandas que os professores
enfrentam vém mudando nos ultimos anos e, em vez de serem apenas o0s
transmissores de conhecimento como eram tradicionalmente considerados,
passaram a ter mais responsabilidade em termos de formagdo de valores,

habilidades para a vida e promog¢do da saude em seus alunos.

Ao mesmo tempo, Klein et al. (2017) argumentam que a familia e a

comunidade em geral tém vindo a assumir um menor cCOmpromisso com o
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bem-estar educativo das criangas, com a falsa crenga de que a
responsabilidade pelas deficiéncias do sistema educativo e social em que
vivemos recai exclusivamente sobre professores. Assim, longe de se
sentirem apoiados pelos pais de seus alunos, os professores percebem que
eles os culpam e os responsabilizam pelos problemas que ocorrem dentro ou
fora do ambiente escolar. Com a falsa crencga de que a responsabilidade pelas
deficiéncias do sistema educacional e social em que vivemos recai

exclusivamente sobre os professores.

Assim, longe de se sentirem apoiados pelos pais de seus alunos,
conforme discorre Teodoro (2018), os professores percebem que eles os
culpam e os responsabilizam pelos problemas que ocorrem dentro ou fora do
ambiente escolar. Com a falsa crenga de que a responsabilidade pelas
deficiéncias do sistema educacional e social em que vivemos recai

exclusivamente sobre os professores.

Costa (2018), coloca que um dos potenciais estressores enfrentados
pelos professores sdao as atitudes e comportamentos de seus alunos, que
decorrem do desejo de motiva-los a atingir seu pleno potencial; no entanto, a
frustragdo gerada por ndo conseguir atingir esses objetivos pode elevar os

niveis de estresse em que vivem.

Segundo Souto (2019), outro dos potenciais estressores que os
professores enfrentam sdo as atitudes e comportamentos dos alunos, tais
como: estilos de vida de alto risco, consumo imoderado de alcool e outras
drogas, violéncia e praticas sexuais, entre outros. A pressdo surge do desejo
de motiva-los para que alcancem todo o seu potencial e onde pode ser gerado
estresse com a frustragdo de ndo conseguir atingir os referidos objetivos,

gerando, portanto, em professores, insatisfagdo no trabalho.

Por outro lado, Avanci (2018) explica que o o educador depara-se com
a necessidade de atualizar constantemente os seus conhecimentos face ao
avanco das novas tecnologias, bem como de se adaptar a novas ideias e fatos

que nao existiam quando comegou a ensinar. As mudang¢as ndo sdo totalmente
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faceis para eles, pois o corpo docente nem sempre tem os meios, as
oportunidades ou o preparo necessario para uma rapida transformacao para

superar as novas demandas que o mundo lhes impde.

Portanto, quanto maior sua expectativa e envolvimento com a
docéncia, mais provavel é que seu “ideal docente” se choque com a realidade
da docéncia, e se exponha a frustragdo e a uma sensacdo de fracasso. Assim,
excelentes professores que colocam o cérebro e a alma a servigo de sua
vocagdo sdo vitimas do estresse no trabalho. Na base deste stress esta o seu
elevado envolvimento emocional, fruto do contacto direto e continuo com as

pessoas que recebem o servico.

2.1. A atitude pessoal é essencial na prevencao e tratamento do stress

Nos ultimos anos, Monteiro (2018) coloca que o papel dos professores
mudou profundamente. Somente a reflexdo e a imaginagdo podem tirar
nossos professores da contradi¢cdo e da perplexidade. O professor é um
modelo que projeta nos seus alunos ndo s6 os seus conhecimentos, mas
também a sua prépria forma de ser, a sua filosofia de vida, os seus valores e

atitudes, o seu estado de espirito.

Um professor estressado segundo Valle (2020), tera dificuldade em se
comunicar de forma eficaz. Sua satide ocupacional e psicoldgica afetara
diretamente a qualidade de seu ensino. Seu trabalho ndo é exclusivamente
dar aula; deve preparar, atualizar conhecimentos, corrigir provas e trabalhos,

avaliar, assistir a tutoriais e revisar reunides de equipe.

A sensagdo de pressio pode ser aumentada por reformas
educacionais, inovagdo, pesquisa e exigéncia de qualidade. O orgulho
pessoal por um trabalho bem-feito é abafado por baixas expectativas de
promoc¢ao e escasso reconhecimento social. A avaliagdo e o fruto do seu

trabalho nao costumam ser imediatos.
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Na verdade, poucos alunos ou pais satisfeitos com o professor o
informam. Seu trabalho ndao é exclusivamente dar aula; deve preparar,
atualizar conhecimentos, corrigir provas e trabalhos, avaliar, assistir a

tutoriais e revisar reunides de equipe.

Vaz Serra (2019) explica que todo esse conjunto de elementos acaba

gerando:

v' a) Efeitos emocionais: ansiedade, agressividade, apatia, tédio,
depressdo, cansag¢o, sentimento de culpa, vergonha, irritabilidade,
mau humor, tristeza, baixa autoestima, tensdo, nervosismo, solidao;

v' b) Efeitos sobre o pensamento: incapacidade de tomar decisdes,
incapacidade de concentracgao, esquecimento frequente,

hipersensibilidade a criticas, bloqueios mentais.

O sentimento de fracasso profissional e insatisfacdo com o trabalho
pode fazer com que adote uma postura muito critica com seu ambiente de
trabalho, mas ao mesmo tempo sem propostas. O absentismo, o abandono ou
areforma antecipada comecgam a ser encarados como possiveis solu¢des para

uma situagao que os oprime.

De a cordo com Régo (2017), muitos deles nao refletiram sobre essas
mudangas e estdo perplexos. Enquanto esta situagdo geral de confusdo ndo
puder ser aliviada, é improvavel que a qualidade do ensino melhore. Para
conseguir isso, eles devem restaurar a confianga em si mesmos; exigir um
trabalho de qualidade e eficazmente controlado, dando aos professores
reconhecimento e condi¢des de trabalho que lhes permitam melhorar o seu

proprio conceito profissional.

O aspecto cognitivo € fundamental, pois como expdem Arranca
(2019), o pensamento atua como um filtro que antecede as respostas
emocionais e fisiolégicas do estresse. E possivel adotar uma abordagem
positiva e construtiva ndo apenas no ensino, mas também na vida em geral. A
atitude pessoal € essencial na prevengao e tratamento do stress, bem como

na melhoria da qualidade de vida e desempenho profissional.
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Vale lembrar que a docéncia é uma atividade fundamental para o
desenvolvimento humano. Uma obra que desperta vocagdes, que ilumina
ideias na mente de muitos discipulos, que gera liberdade, progresso e bem-
estar social. Esta nobre profissdo, longe de “arder”, deve encher de orgulho

aqueles que tém o privilégio de poder exercé-la.

Para tal, o professor deve conhecer a forma de enfrentamento do
stress nas suas vertentes comportamentais e cognitivas, e identificar se a
inteligéncia emocional e lécus de controle estdo relacionados aos niveis de
estresse, procurar descrever os cenarios da educag¢ao em que se manifesta o
fenémeno, que tem centrado sua atengdo nas tensées que ocorrem quando
devem ajustar seus métodos, acdes e estratégias a um cenario virtual de

ensino, o que representa um desafio.

2.2. A carga de trabalho tem efeitos negativos na Qualidade de Vida (QV)

dos professores

De maneira geral, Costa (2018) discorre que a alta carga de trabalho,
manifestacdo de falta de tempo para a vida pessoal, estresse, riscos
psicossociais e saude fisica em professores com horario integral, parcial e
remunerado, tem efeitos negativos na QV de professores em geral, pois sua
incidéncia converge nas areas da vida pessoal, social e trabalho, manifestado
por meio de acometimentos fisicos, disturbios do sono e disturbios
psicolégicos. A Sindrome de Burnout também ocorre com maior prevaléncia,

desencadeada principalmente pelo estresse. De acordo com Arranca (2019)

[...] A motivacdo intrinseca do corpo docente e a percepgado
positiva de apoio por parte da diregdo do estabelecimento,
constituem fatores de protegdo relativamente ao desconforto
(ARRANCA, 2019, p. 71).

No entanto, é possivel demonstrar aumentos consideraveis nas
responsabilidades do trabalho, o que impacta na falta de tempo para o

desenvolvimento pessoal e familiar, somado a isso um baixo salario, situagao
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que contribui para o esgotamento dos professores e consequentemente

impacto negativo no curriculo.

Isso é consistente com o apontado por Teodoro (2018) que coloca
sobre os professores submetidos a esse nivel de sofrimento buscam
alternativas para lidar com a carga de trabalho, que estd diretamente
relacionada ao consumo de substancias viciantes como alcool, café e tabaco,

relagdo reafirmada pelo trabalho de Andrews (2017):

[...] Em relagdo ao consumo de substdncias aditivas, os dados
confirmam o que foi encontrado em outros estudos sobre a
tendéncia dos professores em utilizar esse comportamento como
uma possivel estratégia de enfrentamento diante das caracteristicas
e pressodes de um trabalho (ANDREWS, 2017, p. 67).

Por outro lado, estudos revelam que uma parte importante da
eficiéncia e bem-estar do corpo docente esta relacionada com a avaliagdao que
fazem do seu trabalho e com o apoio que tém das institui¢des onde trabalham,;
da mesma forma, € necessario que as instituicdes de ensino considerem o
fortalecimento daquelas areas em que o corpo docente apresenta maior
satisfacdo, como o trabalho em sala de aula e a relagdo estabelecida com os
alunos, “pois fatores desse nivel que desencadeiam globalmente o estresse”

(ROCHA, 2016, p. 71).

Desse modo, Serra (2019, p. 89) explica que “o apoio psicossocial &
necessario, uma vez que boas relagdes interpessoais contribuem para
melhorar o ambiente de trabalho” e teriam um impacto positivo no

desempenho e curriculo dos professores.

Enquanto isso, Monteiro (2018) afirma que € fundamental as relagdes
interpessoais entre os professores, que permitem a interagdo com os outros.
Essas habilidades permitem comunicac¢do assertiva, negocia¢do, confianca e
empatia, que levam a resolugdo de problemas, tomada de decisdes,

pensamento critico e analise.

Além disso, Souto (2019) explica que € necessario promover

habilidades de controle emocional, atualmente denominadas: habilidades de
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gerenciamento e reconhecimento emocional em situagdes de estresse e
sentimentos intensos; os ultimos s3o necessarios para processar
conscientemente as emogdes, aceitd-las e enfrenta-las. A este respeito,
Sanchez (2015, p.10) afirma: “uma gestdo emocional adequada implica inibir
comportamentos inadequados, regular a ativagdo fisiolégica, centrar a

atencdo e ser autoconsciente”.

Da mesma forma Diener e Lucas (2020) defendem que professores
que mantém maior afinidade com seus pares, equipes gestoras e alunos
apresentam menos sintomas de estresse e burnout por terem uma rede de

apoio para lidar com isso situagao. Klein et al. (2017) apontam que:

[...] os professores com contrato temporario a tempo inteiro
apresentam pior satide fisica e mental apesar de serem um grupo mais
jovem, esta situagdo traduz-se em stress e menor satisfacdo pessoal,
ao contrario dos professores permanentes a tempo inteiro ou a tempo
parcial (KLEIN et al., 2017, p. 124).

O exposto € explicado principalmente pela instabilidade do emprego
e inseguran¢a econdmica, por isso € importante levar em conta o que foi
afirmado por Albuquerque (2015), no sentido de que a docéncia é uma
profissdo caracterizada por uma elevada carga de tensdao mental e emocional,
o que leva a pessoa a um risco psicoemocional e psicossomatico para a saude,

somado ao aparecimento de disfun¢gdes musculares e periodos de estresse.

Outro fator segundo Parcianello (2015), que influencia os altos niveis
de estresse esta diretamente relacionado a diferenca salarial entre homens e
mulheres, situagdo mais favoravel para os primeiros, o que pode ser
explicado pela influéncia dos papéis sociais e culturais ligados a familia e ao

trabalho.

Por sua vez, Oliveira e Mello (2016) corroboram o que foi dito acima,
acrescentando que os papéis desempenhados pelas mulheres, atribuidos
principalmente a maternidade e a educagdo, geram uma sobrecarga
adicional na QV, razdo pela qual ha uma dualidade de papéis mantidos ao

longo do tempo. No entanto, a diferenga crucial se manifesta na capacidade
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de lidar com fatores de carga de trabalho que homens e mulheres

apresentam, influenciados pela variagdo sociocultural.

Por sua vez, Garcia (2017) mostra que as condi¢des do ambiente de
trabalho daqueles que trabalham ha menos tempo sao mais deficientes e com
menos beneficios do que os professores que trabalham ha mais tempo, o que
coincide com as apreciagdes e descobertas expressas por Souto (2019), “Os
professores que apresentam sobrecarga de trabalho tendem a manifestar
patologias associadas a Sindrome de Burnout”. Nesse mesmo pensamento
Avanci (2018) expdem que:

[...] Identificou-se que os grupos com maior risco desta afetagdo sdo:
mulheres, pessoal médico e de enfermagem, professores do ensino
primario e secunddrio e mais recentemente professores

universitarios, especialmente aqueles com experiéncia profissional
superior a dez anos (AVANCI, 2018, p. 84).

O autor afirma que a Sindrome de Burnout é uma patologia
psicossocial que afeta a produtividade do trabalhador e sua saude fisica e
mental, entre as variaveis que levam a esta situagcdo estdo a sobrecarga de
trabalho, falta de apoio familiar e social e ndo ter estratégias pessoais de

enfrentamento.

Esta situagdo leva a geragdo de atitudes negativas em relagdo aos
alunos e pouca autorrealizagdo pessoal no trabalho. Sanchez (2015) a esse
respeito defende o autocuidado como fator de protecao para a qualidade de
vida, ao gerar uma melhora na capacidade da pessoa de lidar com os fatores
estressantes. No mesmo sentido Oliveira e Mello (2016) propdem a

necessidade de:

[...] buscar o reconhecimento do trabalho que os professores
realizam através do reforgo social, reconhecimento publico e apoio
a gestdo docente, aumentar o seu nivel de incentivos ao trabalho,
através de gratificagdes econdmicas ou quantias extras por
performance (OLIVEIRA e MELLO, 2016, p. 95).

Por estas razdes, as principais consequéncias na QV dos professores

convergem no desgaste fisico e mental, nas rela¢gdes sociais e no
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desenvolvimento da vida pessoal, bem como na prevaléncia de patologias

fisicas e psicolégicas secundarias ao sofrimento.

De forma analoga, as relagdes estabelecidas no ambiente de trabalho
sdo subjacentes como gatilhos, onde a gestdo das instituigcdes de ensino tem
papel fundamental, no sentido de reduzir atividades repetitivas, sobrecargas
de tarefas de casa e melhorar a comunicagao, a fim de promover um clima

laboral saudavel que proteja o curriculo do corpo docente.

CONSIDERACOES FINAIS

As investigagdes analisadas revelam a importancia de identificar as
situagdes de trabalho que levam a sobrecarga laboral nos estabelecimentos
e seu impacto na QV de professores. Situagdes como o sofrimento e seu
impacto na vida pessoal e social e o surgimento de patologias no campo da

saude fisica e mental tém impactos de longo prazo.

As indagag¢des mostram que ndo ha diferengas entre os diferentes
tipos de trabalhos exercidos pelos professores em diferentes modalidades de
ensino, pois todos estdo suscetiveis aos efeitos da sobrecarga de trabalho
secundaria a fatores como ambiente sobrecarregado, tipos de contratos,
temporarios ou a prazo, remuneracao, oportunidades de desenvolvimento

profissional e o apoio fornecido pela gestdo de instituicdes de ensino.

Todos os estudos concordam dque existem fatores a serem
considerados para melhorar o ambiente de trabalho, principalmente
associados a componentes intrinsecos, como a percepc¢ao do professor sobre
seu trabalho e desempenho, estratégias que apresentam para lidar com
situagcdes estressantes e componentes extrinsecos ligados ao suporte que
oferece da instituicdo ao corpo docente, assegurando a formagdo e
disponibilizagdo de ferramentas adequadas ao desenvolvimento de

competéncias de protegdo contra agentes stressantes, através de apoio
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psicossocial permanente, que permitira salvaguardar a qualidade do ensino

ministrado.

E importante que os érgdos governamentais estabelecam politicas
publicas de apoio a protegdao da saude mental dos professores, voltadas para
a reducdo da sobrecarga de trabalho e das consequéncias que isso pode

trazer para a saude e a QV.

De acordo com a realidade de cada pesquisador, existem poucos
estudos sobre o assunto, por isso € necessario projetar linhas de pesquisa
com a finalidade de evidenciar esses padrdes associados a QV dos
professores e sua forma de lidar com a carga de trabalho, a partir de
estratégias geradas abordar os problemas apresentados pelos professores a
médio e longo prazo, considerando que os professores tém papel

fundamental na formagado académica e pessoal dos adolescentes e jovens.

Adicionalmente, a QV dos professores de todos os niveis sdo uma area
de interesse a considerar nas suas repercussdes a médio e longo prazo,
nomeadamente na pratica docente; portanto, com esta investigagao,
consegue-se o conhecimento e descrigdo da percepc¢ao da qualidade de vida
no trabalho dos docentes, na qual intervém, sem duvida, varios temas de
indole institucional, mas também do macrossistema econémico atual e do
sistema educacional, sendo este um insumo para a instituigdo analisar e
definir aqueles aspectos que podem ser intervencionados diretamente de
acordo com suas possibilidades e a procura de meios para sanar os

estressores que rondam as escolas. .
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INTERDISCIPLINARIDADE: UMA NECESSIDADE CONTEMPORANEA
PARA FAVORECER O PROCESSO ENSINO-APRENDIZAGEM.

Vania Aparecida Menegus Liesch 3

RESUMO

O presente estudo tem por objetivo principal destacar a importancia da
interdisciplinaridade na constru¢do do conhecimento. O estabelecimento de
relagdes interdisciplinares ¢é um imperativo atual derivado do
desenvolvimento cientifico. O estudo foi desenvolvido por meio de uma
pesquisa descritiva, bibliografica e qualitativa. O propédsito da
interdisciplinaridade consiste em superar a fragmenta¢cao do conhecimento.
Tudo isso ocorre devido a fragmentacdo das formas de abordar o
conhecimento. o resultado do estudo apontou que a interdisciplinaridade tem
a ambicdo e o objetivo de integrar saberes para dar um novo olhar
epistemoldégico ao saber. A educagdo ndo pode negligenciar esse
desenvolvimento, pelo contrario, deve ser capaz de incorpora-lo ao processo
de ensino. As instituicbes de ensino devem promover a formag¢dao dos
professores com o incremento de atividades metodoldgicas, desenhos
curriculares e agdes didaticas amparadas na interdisciplinaridade que
tenham esse enfoque, para que os alunos sejam formados de acordo com a
época em que vivem, o que permitira um aprimoramento dos profissionais.
Palavras-chave: Ensino. Aprendizagem. Interdisciplinaridade.
Conhecimento.

ABSTRACT

The main objective of this study is to highlight the importance of
interdisciplinarity in the construction of knowledge. The establishment of
interdisciplinary relationships is a current imperative derived from scientific
development. The study was developed through a descriptive,
bibliographical and qualitative research. The purpose of interdisciplinarity is
to overcome the fragmentation of knowledge. All this occurs due to the
fragmentation of ways of approaching knowledge. the result of the study
pointed out that interdisciplinarity has the ambition and objective of
integrating knowledge to give knowledge a new epistemological look.
Education cannot neglect this development, on the contrary, it must be able
to incorporate it into the teaching process. Teaching institutions should
promote teacher training by increasing methodological activities, curriculum
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designs and didactic actions supported by interdisciplinarity that have this
focus, so that students are trained according to the time in which they live,
which will allow for an improvement of professionals.

Keywords: Teaching. Learning. Interdisciplinarity. Knowledge.

1. INTRODUGCAO

A interdisciplinaridade e a transdisciplinaridade sdao duas vertentes
que, em conjunto, constituem uma tendéncia que se enraiza no complexo
paradigmatico, ao irromper no panorama cientifico contemporaneo,
provocando sem duvida um repensar dos proéprios fundamentos da
racionalidade dominante, com impacto positivo na pedagogia (MACHADO e
QUEIROZ, 2019).

E necessario que os professores utilizem meios que permitam aos
alunos assimilar sistemas de conhecimento e métodos de atividade intelectual
e pratica, e que os coloquem em condi¢des de responder as situagdes que se
apresentem com perseveranga e vontade de atingir o objetivo. promover o
interesse cognitivo neles.

O paradigma da investigagdo interdisciplinar e transdisciplinar
segundo Moreira (2020), como eixos principais do conhecimento e dos
sistemas educativos em processos transversais com a educacao, traduz-se na
procura da aprendizagem significativa como principal e garante a construgao
de conceitos tedrico-praticos e, por conseguinte, da construgdo e aquisi¢ao
de conhecimentos em um processo chamado ensino-aprendizagem de via
dupla. Nao se estabelece com isso que apenas a formag¢do da dimensdo
cognitiva das criangas e jovens importa, pelo contrario, as finalidades

indicadas para a educagdo enfatizam seu carater integral e multidimensional.

E claro que a aprendizagem significativa ocorre passo a passo e,
portanto, corresponde a um processo no qual o potencial do escolar é
desenvolvido em seus préprios ambientes. Estas potencialidades de acordo
com Pereira (2020), sdo de natureza diversa e no campo cognitivo em
particular correspondem a competéncias interpretativas, argumentativas e

propositivas, que, na educagado, sdo sujeitas a avaliacdo por testes externos e
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assim avaliam a qualidade dos conhecimentos adquiridos no
desenvolvimento de competéncias por cada individuo e instituicdes
dedicadas a formacao integral de pessoas nos diferentes niveis educacionais

da vida de cada aluno.

Quando falamos em pesquisa interdisciplinar e transdisciplinar, nao
podemos fugir do conceito de complexidade, que emerge do sistémico, ou
seja, para mergulhar nessa tendéncia temos que fazer uma analise detalhada
dos principios que regulam os sistemas complexos. Esta tem se aventurado
em muitos ramos do conhecimento, mas com muito mais vigor nas ciéncias
sociais e nas ciéncias fisicas, nestas ultimas apresenta resultados

surpreendentes.

Portanto, a interdisciplinaridade € um compartilhamento, uma forma
de conhecimento aplicado que ocorre na interseccdo de saberes. E uma
maneira de entender e abordar um determinado fenémeno ou problema. A
concep¢do de um trabalho interdisciplinar ¢é fruto de um saber
multidisciplinar; é a competéncia para, a partir de uma determinada
disciplina, assumir as relagdes necessarias, distintivas e diferenciadoras com
os outros, para os outros e a partir de outras posi¢des de conhecimento; € uma
nova atitude assumir abertamente outros métodos de abordagem da
realidade; trata-se, em suma, de um posicionamento transformador,
necessario e util que possibilitara o carater ativo e multifuncional do saber
escolar, ou seja, a transdisciplinaridade no ensino. O objetivo principal deste
artigo é destacar a importancia da interdisciplinaridade na constru¢do do

conhecimento.

2. A ORIGEM DA INTERDISCIPLINARIDADE

A interdisciplinaridade, entendida como um movimento académico e
intelectual, desenvolveu-se a passos largos nos ultimos 15 anos, apesar de ser
um fenémeno que surgiu a partir das questdes filoséficas da ciéncia no século
XX (MOURA, 2020).

Estudos sobre interdisciplinaridade e transdisciplinaridade

ganharam for¢a nos ultimos 30 anos. No entanto, Oliva Martinez (2020) e
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Moura (2020), que consideram que ha vislumbres de abordar o conhecimento
de forma integrada desde a antiguidade. Na sociedade escravocrata, a
filosofia surgiu como uma ciéncia, que carregava em si todo o conhecimento
que o homem possuia sobre o mundo. Essa concepcdo de filosofia também se
difundiu por grande parte do feudalismo, periodo em que a forca das
religides catolica e escolastica freou o desenvolvimento cientifico porque poés
em risco seus postulados.

O Renascimento teve inicio no século XV, “a maior transformacdo
progressiva que a humanidade conhecera até entdo. A partir deste momento
comega um processo para o interior das ciéncias que era necessario para
mergulhar nos objetos de cada um. A partir deste momento surge a divisdo
do conhecimento, a especializagdo, as abordagens disciplinares que
respondem a uma unica disciplina cientifica, sem estabelecer vinculos entre
si (SCHROEDER, 2020).

O desenvolvimento da sociedade continuou a aumentar. Surgiram
novas descobertas cientificas e técnicas. No final do século XIX e inicio do
século XX, o progresso esteve indissociavelmente ligado ao surgimento e
desenvolvimento de uma grande produgdo mecanizada baseada no
aproveitamento desses avancos. Nesta fase, Vilela e Mendes (2020) colocam
que a velha imagem da ciéncia foi transformada e seu papel na sociedade
mudou, pois ela se institucionalizou; agora € a sociedade que apresenta aos
cientistas o problema que eles tém de resolver. A interdisciplinaridade

segundo Santomé (2018), surgiu como:

[...] aspecto essencial no desenvolvimento do conhecimento
cientifico, tendo em vista que os compartimentos estanques de
especialistas nas disciplinas eram insuficientes para resolver
problemas complexos impostos pelos tempos em dque vivemos
(SANTOME, 2018, p. 56).

Conforme o autor, e o caso do surgimento de novas ciéncias como a
bioquimica, a sociolinguistica, entre outras, com um novo objeto de estudo. A
natureza mutavel do conhecimento e a complexidade que os problemas tém
para resolver fazem com que o conceito de disciplina com o qual os
problemas foram analisados deva ser mudado e novos conceitos aparecam

como interdisciplinaridade, multidisciplinaridade e transdisciplinaridade.
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A interdisciplinaridade como discorre Frigotto (2018), tem sido
tratada por diferentes autores. Para o autor, comegou no final do século XIX.
Outros consideram que o termo aparece pela primeira vez em 1937 e sua
invengdo € atribuida ao socidlogo Louis Wirtz. Para Jurjo Torres, a
interdisciplinaridade € um fenémeno que vem crescendo desde a década de
1970. Esse periodo marcou o momento histérico de mudanga na estrutura do
pensamento, tanto por cientistas quanto por educadores

Tentaram explicar tudo com base na ciéncia positiva, na ciéncia
cientifica, mas se viram incapazes de resolver as questdes irredutivelmente
filoséficas, como a origem ou o fim do universo. A fé excessiva na ciéncia
levou a uma confianga absoluta na ciéncia experimental e fez com que
aspectos de outras ciéncias nao consideradas validas pelo positivismo fossem
desconsideradas (GRAMSCI, 2016).

Segundo Vilela e Mendes (2020), questionava-se o cientificismo a que
conduzia o positivismo, a ciéncia experimental por si s6 ndo era capaz de
explicar plenamente fendmenos tdo complexos como o homem ou o universo.
As demais disciplinas ndo poderiam ser deixadas de lado, € assim que surge
a inter-relagdo entre as diferentes ciéncias para ampliar o olhar sobre um
fendbmeno e evitar que a constru¢gdo do conhecimento seja incompleta,
segmentada ou mesmo alcang¢ada.

De acordo com Ball (2020), pensa-se que uma unica ciéncia foi capaz
de esgotar completamente um objeto de estudo. E assim que surge a ideia de
interdisciplinaridade, que ndo foca em uma tnica ciéncia experimental, mas
sim propde que varias disciplinas cientificas possam colaborar mutuamente
para que ocorra o desenvolvimento cientifico e, assim, a construgdo do
conhecimento.

O propédsito da interdisciplinaridade como expdem Novak (2020),
consiste em superar a fragmentagdo do conhecimento. Tudo isso ocorreu
devido a fragmentagdo das formas de abordar o conhecimento. A
interdisciplinaridade tem a ambi¢ado e o objetivo de integrar saberes para dar
um novo olhar epistemoldgico ao saber.

Assim, a interdisciplinaridade ndo se apresenta como uma opg¢ao e

sim como uma necessidade, neste mundo contemporaneo existem pesquisas
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cientificas que ndo podem ser tratadas sob uma unica perspectiva, mas
devem ser analisadas por varias disciplinas, sejam elas econdmicas,
administrativas, sociais, culturais (SOBRAL e TEIXEIRA, 2020).

A construcdo do conhecimento segundo Pereira (2020), deve ocorrer
por meio da cooperagao e retroalimentagdo mutuas dos diversos saberes,
evitando cair em reducionismos que se tém mostrado inférteis quando se trata

de explicar fenémenos de alta complexidade a partir de uma tnica disciplina.

Para Moura (2020), a interdisciplinaridade entdo ndo surgiu por acaso
ou casualidade, mas respondeu a uma necessidade de encontrar um modo de
saber muito mais amplo e abrangente. No entanto, isso ndo significa que a
interdisciplinaridade implique uma negag¢dao ou confronto com a

especializa¢do, mas sim o contrario, como veremos a seguir:

[...] Com essa nova corrente intelectual, a fragmentagdo e
segmentacdo do conhecimento estd sendo superada, esse
isolamento estd sendo superado. A interdisciplinaridade esta
intimamente ligada a ampliagdo do horizonte de atuagdo frente ao
problema, objeto a ser tratado (MOURA, 2020, p. 87).

Além disso, o autor coloca que deve-se levar em conta que a
interdisciplinaridade deve ser entendida como: a pesquisa interdisciplinar
deve ser entendida como uma forma de organizacdo das atividades

cognitivas.

De acordo com Pereira (2020), muitas vezes existe a crenga errénea
de que a interdisciplinaridade traz desordem, anarquia nas disciplinas que a
ela se prestam, quando na realidade, como vimos, o que ela faz € organizar as

atividades cognitivas e permitir um avango cientifico.

2.1. Conceito de interdisciplinaridade
A interdisciplinaridade € um processo que se refere a conexdo de

tudo o que existe. Para Monteiro (2020) e Pereira (2020), a
interdisciplinaridade é a concatenagdo de processos e fendémenos, os
diversos, mas unicos (...) Na esfera académica é um processo baseado na

correlacao entre diversas disciplinas que mantém sua independéncia, mas se
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articulam nas projeg¢des para o alcance dos objetivos pedagodgicos e
educacionais priorizados.

Moura (2020) concebe a interdisciplinaridade como um processo e
uma filosofia de trabalho, uma maneira de pensar e proceder para entender
a complexidade da realidade objetiva e resolver qualquer um dos problemas
complexos que ela apresenta.

Pereira (2020) considera que é qualquer relacdo entre duas ou mais
disciplinas ou assuntos, que pode ter varios niveis, bem como troca reciproca

e comunicag¢dao ampla entre os campos do conhecimento que o compdem.

Apesar dos diferentes significados da interdisciplinaridade, Machado
e Queirdz (2019) concordam com Oliva Martinez (2020) que ha um consenso
entre os autores de que este é, atualmente, o principio de todo desenho
curricular e método didatico, por isso deve ser assumido por professores e
alunos e como um processo de enriquecimento do curriculo e aprendizagem

de seus atores.

Frigotto (2018) explica que na Declaragdo Mundial sobre a Educac¢ao
Superior no século XXI, sdo propostas as missdes que correspondem a este
nivel de educagdo. Entre elas estdo as fun¢gdes de servigo a sociedade e suas
atividades voltadas para a erradicagdo da pobreza, intolerancia, violéncia,
analfabetismo, fome, degradacdo ambiental e doengas, principalmente por

meio de uma abordagem interdisciplinar e transdisciplinar.

Como ja se pode constatar nesta conferéncia, é levantada a
necessidade de o ensino em geral, assumir a interdisciplinaridade para
garantir qualidade e pertinéncia na sua formag¢ao e assim contribuir para a

resolugdo dos problemas que a humanidade apresenta hoje.

2.2. O estabelecimento de relagdes interdisciplinares no processo de
ensino-aprendizagem

Até o momento, a importancia de aprofundar no estudo e aplicagao da
interdisciplinaridade, como discorre Vilela e Mendes (2020), bem como de

alguns de seus conceitos, tem sido discutida de forma geral em todas as
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instancias. Cabe agora analisar diferentes formas, vantagens e desvantagens
de abordar a interdisciplinaridade nas escolas, bem como estudos recentes

que tém sido feitos sobre o assunto.

Ball (2020), coloca sobre a importancia em aproximar
interdisciplinaridade do ensino em geral, que deve articular uma nova
postura frente ao conhecimento, um processo de aprender a ser a0 mesmo
tempo, professor e aluno na dinamica de significacdo da propria trajetéria e

dos referenciais tedrico-metodoldgicos.

A interdisciplinaridade é uma necessidade no mundo atual dada a
natureza complexa da realidade que implica uma abordagem
multidimensional que ndo é possivel a partir de disciplinas isoladas e com

fragmentac¢do do conhecimento.

Existem diferentes formas de estabelecer a interdisciplinaridade,
embora se argumente que existem mais propostas tedricas do que praticas
sobre o tema. Vilela e Mendes (2020), oferece alguns dos que se aplicam:

eixos transversais:

1.- Eixos transversais: sao objetivos priorizados que sdao enfatizados com base
nas necessidades sociais de cada momento histérico especifico. (...) Eles ndo
sdo heranga de um assunto ou disciplina, mas de todos.

2.- Diretrizes: tratam de algumas prioridades que devem ser atendidas na
formacdo de um profissional de todas as disciplinas que compdem o plano de
estudos.

Moura (2020) propde outra forma de estabelecer relagdes
interdisciplinares. Constituem uma abordagem pedagdgica do processo de
ensino que se realiza com o proposito de alcangar objetivos gerais
relacionados com determinados conhecimentos, habilidades e modos de
atuagdo profissional que sdo fundamentais na sua formagdao e que ndo é
possivel alcanga-los com a devida profundidade a partir de perspectiva de

uma unica disciplina ou assunto académico.
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Neste conceito Monteiro (2020) coloca que é claramente apreciado
como as estratégias curriculares constituem uma forma particular de

desenvolver o processo de ensino-aprendizagem, pois:

[...] Assume-se a necessidade de que para atingir os objetivos gerais
do ensino e aprendizagem é necessdria a unido de todas as
disciplinas ou disciplinas, onde se estabelecam inter-rela¢gdes entre
os conteudos, métodos e outras componentes didaticas (MONTEIRO,
2020, P. 93).

conforme o autor, para o seu cumprimento devem ser tracadas agoes
concretas e escalonadas em cada um dos anos e a partir de todas as
disciplinas do plano de estudos, pelo que constituem uma forma de percorrer
o curriculo vertical e horizontalmente, manifestando-se assim a
interdisciplinaridade, mesmo, transdisciplinaridade.

Na opinido de Pereira (2020), a determinac¢dao dos nds cognitivos
interdisciplinares (NCI) também pode ser incluida nos caminhos para o
estabelecimento da interdisciplinaridade. Esta abordagem coincide com o
critério de Santomé (2018) quando expressa que os sistemas de conhecimento
das diferentes disciplinas, a partir da légica interna de cada uma delas, com
as quais se estabelece uma relagado dialética capaz de gerar conhecimentos
que vao além de uma disciplina isolada.

Monteiro (2020) considera dque, para trabalhar de maneira
interdisciplinar, devem-se ter em mente dois requisitos basicos: precisdo dos
elementos de conhecimento das disciplinas com as quais se deseja
estabelecer a interdisciplinaridade e analise do conteudo estudado em um
determinado momento, para que, em fungdo delas, pois um nd
interdisciplinar se articula com outro.

Segundo Ball (2020), a interdisciplinaridade oferece vantagens para o
processo de ensino-aprendizagem, entre as quais se destacam:

v’ Flexibiliza as fronteiras entre as disciplinas auxilia na construgdo do
conhecimento dos alunos, mostrando a complexidade dos fenémenos da
natureza e da sociedade, tal como se apresentam na realidade;

v' Aumenta a motivagdo dos alunos ao conseguir aplicar os conhecimentos
adquiridos em diferentes disciplinas;

v' Economize tempo e evite repeticdes desnecessarias;
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v" Permite o desenvolvimento de competéncias e valores aplicando-os em
simultaneo nas diferentes disciplinas que lecciona;

v Oferece a possibilidade de aumentar o acervo bibliografico e os meios de
ensino, bem como aperfeicoar os métodos de ensino e as formas de
organizag¢do do ensino;

v" Promove o trabalho metodoldgico ao nivel do grupo;

v' Aumenta a preparagdo dos profissionais ao adequar o trabalho individual
ao trabalho cooperativo.

v' Estimula a criatividade de professores e alunos ao se depararem com
novas formas de ensinar e se apropriar dos contetudos;

v' Permite avaliar novos problemas que uma analise disciplinar ndo permite.

No entanto, Frigotto (2018), chama atencdo que existem obstaculos

que dificultam o trabalho interdisciplinar:

[...] A formagdo dos professores precisa ser disciplinar, pelo que
devem quebrar um paradigma de formagao perante uma nova forma
de estruturar a sua atividade e interagir com outros saberes em que
ndo sdo especialistas (FRIGOTTO, 2018, p. 172).

Nesse entendimento, a formacdo do educador deve estar em
consonancia com a formacao disciplinar, deve ser considerada a disciplina a
mais importante dentro do plano de estudos.

Dessa forma, Moura (2020) explica que estudos interdisciplinares
exigem esforco e dedicagdo por parte dos préprios pesquisadores, eles
devem estar abertos ao didlogo com outras disciplinas e ndo querer se impor
e dominar outras disciplinas, que se acredita serem menos importantes ou
ndo recebem tanta importancia. Assim, os pesquisadores devem alcangar
uma verdadeira interdisciplinaridade e ndo apenas na teoria.

Portanto, a interdisciplinaridade €& o melhor e unico método
necessario para o ensino e aprendizagem. Se os professores ndo realizar um
estudo interdisciplinar, muito provavelmente acabardao se isolando e
fragmentando o saber, que lhe sdo essenciais, a formagdao do aluno deve
abranger o todo, o ensino ndo pode ser restringido por uma unica ciéncia,

mas por varias disciplinas.
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CONSIDERACOES FINAIS

A interdisciplinaridade é resultado do desenvolvimento da ciéncia e
da tecnologia, bem como das conexdes, interagdes, fusdes e integragdes dos
diversos planos da vida humana. Porém, ndo € um evento espontaneo, sendo

fundamental a agdo ordenada e consciente de quem vai participar.

As relagdes interdisciplinares constituem um caminho que permite
melhorar o processo ensino-aprendizagem e a formag¢do dos profissionais,
tendo em vista que o desenvolvimento cientifico-técnico caminha para
patamares de maior integrag¢do, razao pela qual torna-se imperativo de a
pedagogia moderar essas demandas da ciéncia com a forma como o
conhecimento é apreendido em sala de aula, apesar das dificuldades que

surgem para sua implementacao.

A humanidade inevitavelmente avancga para a solugdao dos problemas
de forma integral, com a participagao de diferentes ciéncias e a escola deve
estar preparada para assumir a partir de seus curriculos a integragdo das
disciplinas que a compdem, para o estabelecimento de relagdes

interdisciplinares no curriculo.
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HANDEBOL: Contribui¢ao da pratica para o desenvolvimento das
habilidades

Pedro Adrebal Sousa Sobrinho*
Edvania Albuquerque Feitosa®

RESUMO

Este estudo tem por objetivo analisar a contribuicdo da pratica do Handebol
como modalidade esportiva para o desenvolvimento das habilidades. O
ensino do Handebol na fase escolar constitui um espac¢o formativo para
diversas competéncias e habilidades do jogo, tornando-se um periodo chave
na aprendizagem do esporte, o que determina que o professor tome decisdes
quanto a estratégias didaticas e metodoldégicas para o seu ensino com o
objetivo de alcancar uma aprendizagem que permita aos alunos um
desempenho correto no jogo. A pesquisa desenvolvida constitui num estudo
de revisdo bibliografica, descritiva, de cunho qualitativo. O resultado do
estudo apontou que foram identificadas duas areas de desenvolvimento em
torno do ensino do Handebol, onde por um lado estdo as orientagdes
metodoldgicas utilizadas para o ensino e por outro o efeito que o ensino do
handebol tem nas capacidades de desenvolvimento das habilidades motoras
dos jogadores, para além de demonstrar a utilizagdo de modelos
compreensivos, colaborativos e de ordem tatica como mecanismos
favorecedores da aprendizagem no ensino do Handebol escolar.

Palavras-chave: Handebol. Habilidades Motoras. Desenvolvimento.

ABSTRACT

This study aims to analyze the contribution of the practice of Handball as a
sport for the development of skills. The teaching of Handball in the school
phase constitutes a formative space for different competences and abilities of
the game, becoming a key period in the learning of the sport, which
determines that the teacher makes decisions regarding didactic and
methodological strategies for its teaching with the objective of achieving
learning that allows students to perform correctly in the game. The developed
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research constitutes a study of bibliographic review, descriptive, of
qualitative nature. The result of the study pointed out that two areas of
development around the teaching of Handball were identified, where on the
one hand are the methodological guidelines used for teaching and on the
other hand the effect that teaching handball has on the development
capacities of the motor skills of the students. players, in addition to
demonstrating the use of comprehensive, collaborative and tactical models as
mechanisms that favor learning in teaching Handball at school.

Keywords: Handball. Motor Skills. Development.

1. INTRODUGCAO

O Handebol evoluiu de uma pratica ludica, em formato de jogo, para
um desporto reconhecido por varias federagdes a nivel mundial, cujos
beneficios tém vindo a ser destacados nos processos de formacao de atletas
de elite conforme Gallahue e Ozmun (2020). Este esporte se destaca pela
execucgdo continua de comportamentos motores que sdo desenvolvidos
sistematicamente durante cendrios mutaveis e imprevisiveis, que a partir de
acdes individuais que interagem como um sistema dindmico em agodes
coletivas, buscam superar e neutralizar as agdes dos adversarios. Exige o
contributo continuo dos sistemas “cognitivo, fisico, motor, de coordenacao,
socioemocional e de todos os que compdem as dimensdes do ser humano”

(GAYA, 2020, p 98).

A aquisi¢do e integrac¢do das referidas competéncias no contexto do
Handebol requerem um longo processo de treino que se inicia em idade
precoce (6 anos) e se prolonga até a idade adulta. Para isso, Greco e Romero,
(2018) aponta a importancia de descrever o que acontece no campo de jogo,
a fim de construir e sistematizar metodologias que consigam resgatar o
carater globalizante que o Handebol apresenta naturalmente e, assim,

assentar no campo educacional.

Os processos de treinamento nos esportes coletivos evoluiram a partir
de um paradigma comportamental, ‘“caracterizado pela mecanizagcdo de
modelos técnicos baseados em um "tipo motor ideal" (GALLAHUE e OZMUN,

2020, p. 56) e com contribui¢do limitada do cognitivo, mas aprimorada por

35



aspectos da condicdo fisica. Atualmente, € possivel demonstrar com as
propostas modernas de pedagogia ndo linear baseada em ideias ecolégicas
e integrativas que se baseiam na teoria dos sistemas dindmicos complexos,

que comecgaram a surgir em diferentes disciplinas esportivas.

E assim que alguns esportes coletivos tradicionais tém apresentado
grande evolugdo e diversidade de alternativas metodoldgicas
contextualizadas no ambiente escolar que visam formar individuos por meio

da pratica esportiva

Portanto, a pratica de grandes jogos ndo €& o objetivo final da
Educacdo Fisica, mas sim um meio de treinamento, razdo pela qual deve ter
finalidades fundamentalmente educativas, buscando um conceito de jogo em
que o principio da vitdria a qualquer custo nao seja o objetivo principal. Ou
seja, que o Handebol ndo deve ser ensinado em busca de criar uma técnica
especifica nos alunos, mas sim que a pratica desse esporte deve ser utilizada
para melhorar habilidades motoras basicas, estimular pratica de valores e
favorecer seu desenvolvimento cognitivo. O objetivo analisar a contribui¢do
da pratica do Handebol como modalidade esportiva para o desenvolvimento

das habilidades.

2. PRATICA DO HANDEBOL COMO MODALIDADE ESPORTIVA PARA O
DESENVOLVIMENTO DAS HABILIDADES

Para o ensino do Handebol na escola Rodrigues e Gongalves (2020) é
muito necessario ter em conta as recomendagdes que os autores colocam
sobre a agdo didatica da educagao fisica, que se divide em varias etapas
consoante a idade cronoldgica das criangas, nomeadamente dos 8 aos 10

anos. . anos no comando deste estado de trabalho investigativo:
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Para Gaya (2019) é imprescindivel que os professores estabelecam as
habilidades motoras basicas: (8 a 10 anos), pois o objetivo do ciclo médio da
escola primaria deve ser a criagdao de uma ampla base motora ndo especifica
sobre a qual o resto das habilidades motoras serdo construidas. Portanto, os
conteudos que irdo prevalecer e sobre os quais irdo girar as atividades neste

ciclo serdo as habilidades e capacidades motoras basicas.

Com referéncia a esse proposito, Monteiro e Galante (2019), a area de
Educacao Fisica especifica que a capacidade motora também inclui a maior
eficacia nas atividades que desenvolvem habilidades basicas (atividades de
movimento, giros, arremessos, recep¢oes, saltos...) que estdo na base das

aquisi¢oes posteriores.

Conforme Gaya (2019), essas habilidades devem ser trabalhadas
tanto no aspecto quantitativo (pular mais, correr mais...) quanto no aspecto
qualitativo (explorar todas as possibilidades de pular, mover, manusear
objetos...). O trabalho de condicionamento fisico ndo deve ser considerado
como objetivo neste ciclo, pois estard implicito no desenvolvimento dos

demais conteudos.

Dessa forma, o Handebol pode ser utilizado como meio para atingir
esse desenvolvimento motor, adequando as atividades desenvolvidas a fase
do processo evolutivo das criangas, pois nessa fase inicial a pratica desse

esporte favorece o desenvolvimento de seus movimentos fundamentais:

[...] Movimentos fundamentais envolvem a combinacdo de
padrdes de movimentos. E uma organizada série de
movimentos relacionados usda para realizar tarefas motoras
basicas como correr, pular, lancar e agarrar. Os movimentos
fundamentais podem ser classificados como locomotores,
manipulativos ou estabilizadores (ALBERTI e ROTHENBERG,
2020, p. 44).

Nesse contexto, conforme o autor, o Handebol oferece por meio da
pratica todos os requisitos que garantem o aprendizado motor. Ele fornece
as experiéncias necessarias, nesta fase de desenvolvimento, das
habilidades motoras fundamentais. A criang¢a ao praticar essa modalidade

esportiva, como o arremesso, passe, recep¢ao, drible dentre outros, sdo
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semelhantes aos movimentos fundamentais do ser humano o que facilita no

processo de aprendizagem.

A aprendizagem significativa de acordo com Gaya (2019), é um
processo pelo qual novas informacdes sdo relacionadas a um aspecto
relevante da estrutura de conhecimento do individuo. Esse aprendizado
ocorre quando novas informagdes sdo vinculadas a ideias de ancoragem

pertinentes que ja existem na estrutura cognitiva do aluno.

Rodrigues (2020), coloca que Ausubel defende que essas sdo algumas

caracteristicas da aprendizagem significativa:

[...] A nova informacdo se relaciona com a existente na estrutura
cognitiva de forma substantiva, ndo arbitrariamente, nem ao pé da
letra. O aluno deve ter uma atitude favoravel e disposicdo para
extrair o sentido da aprendizagem (RODRIGUES, 2020, p. 56).

Para o autor, os alunos ainda na Educa¢do Infantil “ndo devem ser
encorajados ou encorajados a serem competitivos, devem ser encorajados a
praticar apenas por diversdo”, e os treinadores devem fazer com que todos
os meninos joguem. Dessa forma, o que importa € a orientagdo ludica (ao
mesmo tempo que aprendem as técnicas de jogo) “e ndo os resultados

desportivos” (RODRIGUES e GONCALVES, 2020, p. 90).

Para o ensino do Handebol segundo De Oliveira (2019), os
professores devem realizar esta tarefa como uma ferramenta para poder
orientar-se no desenvolvimento de suas aulas, permitindo-lhes utilizar
atividades de acordo com suas idades, que lhes permitam obter
aprendizagens significativas, que posteriormente poderdao mostrar-lhes em

sua proxima etapa motora.

A complexidade do processo ensino-aprendizagem segundo Gaya
(2019) em Educagao Fisica, bem como a imensa diversidade das situagdes em
que se desenvolve, fazem com que existam solu¢gdes globais (unitarias) para
o problema do ensino. Assim, auxiliar os alunos integralmente, ndo apenas
tentando desenvolver habilidades e aprende, pois as aulas devem levar ao

desenvolvimento fisico, intelectual, cognitivo, social, moral, afetivo.
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Portanto, as atividades de Handebol realizadas inicialmente, nao
devem ser direcionadas para a realizagdo de técnicas de execug¢dao em seu
proéprio esporte, mas permitir que o aluno experimente novas formas de
movimento que o ajudem a estabelecer uma riqueza motora, que lhe permita
resolver diferentes tarefas motoras adequadas as suas caracteristicas e

possibilidades.

2.1. A pratica do Handebol e o desenvolvimento das habilidades motoras

A pratica do Handebol para melhorar as habilidades motoras
basicas, deve ser incentivada essa pratica, pois contribui para promover
seu desenvolvimento cognitivo. Facca e Filho (2018) colocam que a
capacidade de locomog¢do depende do desenvolvimento do sistema
nervoso central, que segue um padrdo especifico e esse processo é
influenciado na medida em que os sentidos sdo expostos a percepc¢oes

externas.

Para Monteiro e Galante (2019), existe uma estreita relagdo entre o
desenvolvimento e as habilidades motoras, que seguem um padrao
especifico que pode ocorrer de forma rapida ou lenta; as criangas podem
se desenvolver em taxas diferentes, mesmo aquelas da mesma idade. As
criangas que iniciam o primeiro nivel escolar tém apenas a habilidade de
se mover por meio de "movimentos globais" (engatinhar, escalar, andar,
correr, pular e arremessar). A pré-condi¢cdo para o desenvolvimento das
habilidades motoras é que as criangas adquiram o maximo de
experiéncias possivel. O sistema nervoso central que controla os
movimentos so esta totalmente desenvolvido a partir dos 10 a 12 anos de

idade.

De acordo com Andrade (2020), a importancia do trabalho para o
processo do desenvolvimento motor deve ser sempre gradativa,
respeitando as diferengas no processo de sécio aprendizagem, pois no

que se refere ao aprendizado, a crianga aprende com o tempo, e
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conforme a idade, apesar de ndo depender desta.

Conforme expdem De Oliveira (2019), é perceptivel que a medida
que se desenvolve a crianca vai amadurecendo suas capacidades
funcionais, mas apesar de influenciar, a idade nao é fator determinante
para melhorar essas capacidades, pois a maturagdo do desenvolvimento
motor varia de acordo com cada individuo, sendo mais rapido ou mais

lento em cada fase desse processo.

Segundo Gomes (2020), o desenvolvimento nem sempre avancga
com a idade na mesma propor¢ao, mesmo porque esse desenvolvimento
é condicionado ao longo da vida, sendo assim cada um tem o seu préprio

tempo.

Conforme discorrem Facca e Filho (2018), ao iniciar a pratica
esportiva do Handebol, a crianga tem a oportunidade de demostrar suas
habilidades e competéncias, assim como adquirir outras basicas com maior
grau de especificidade. Nesse sentido, todas as etapas dessa modalidade

esportiva devem ser bem orientadas, como afirma o autor:

[...] Esta &€ uma caracteristica que faz com que habilidades bésicas
devam ser muito bem estabelecidas nessa pratica esportiva, pois um
déficit em qualquer uma delas (movimentos, saltos, giros,
arremessos e recepgoes...) as etapas de especializacdo, impede a
crianca de atingir o desempenho maximo em condi¢des ideais
(FACCA EFILHO, 2018, p. 43).

Segundo o autor, o desenvolvimento motor se refere ao processo de
mudanga continuo, relacionado a idade, e as fases de desenvolvimento bem
como as interacgdes e restrigdes (ou fatores) do individuo, do ambiente e das

tarefas que induzem essas mudangas.

Dessa forma, Monteiro e Galante (2019), apontam que essa
circunstancia diferencia Handebol de outros esportes, como natagdo ou
atletismo, em que o dominio de todas as habilidades ndo é necessario para a
especializagdo, por exemplo, o dominio dos arremessos ndo € necessario

para um nadador, nem o dominio das curvas em um velocista de 100 metros.
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Nesse contexto, De Oliveira (2019) explicam que a pratica do
Handebol favorece para quem pratica obter um bom desenvolvimento das
habilidades motoras. Por exemplo, quando a crian¢a tem que correr para
frente e para trds ou mover lateralmente em ritmos rapidos ou lentos, esta
colocando em jogo habilidades como correr, capacidades como velocidade
ou resisténcia (fisico-motora), percepc¢ao espacial e temporal (perceptivo-
motora), ou interagdo com outros colegas e adversarios (habilidades
sociomotoras). Em determinadas situagdes ofensivas (arremessos, saltos,
bloqueios, etc...) e defensivas (choques, saltos, etc...) a for¢a (capacidade

fisico-motora), percepgao, habilidade esta presente. Para Gomes (2020):

[...] por isso & necessario incentivar a pratica da modalidade desde
cedo, sendo o Handebol uma mistura dos jogos aplicados no
decorrer da vida didria das criangas, se apropriando dos
movimentos fundamentais para serem adequados aos seus
fundamentos (GOMES, 2020, p. 39).

Dessa maneira, o desenvolvimento das habilidades motoras
aplicadas ao esporte vai depender, de como é trabalhadoe incentivado
nesse contexto. Nesta fase de aquisicdo das habilidades motoras,
procedimentos deverdo ser adotados. Os padrdes de movimentos sempre
devem ser organizados do mais simples, para o mais complexo, respeitando
ascaracteristicas individuais e o tempo de cada aluno € necessario que haja

essa progressao conforme expdem De Oliveira (2019):

[...] a progressdo para estagios mais amadurecidos de um
padrdao de movimento fundamental depende de varios fatores
experimentais, incluindo oportunidades para a pratica,
encorajamento e ensino em ambiente propicio ao aprendizado.
(DE OLIVEIRA, 2019, p. 23).

Dessa forma, a crianga pode evoluir cognitiva e fisicamente,
influenciada tanto pela maturagdo, quanto pela experiencia adquirida,
mastambém pelas condi¢cdes ambientais, ja4 que oportunidades para
pratica, encorajamento e a instru¢do sdo essenciais para o
desenvolvimento maduro das habilidades e dos movimentos

fundamentais.

Segundo Facca e Filho (2018), a locomocgdo, equilibrio e a
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manipulagdo de objetos, fazem parte do padrdao de movimentos
fundamentais. Ha essas habilidades cabe lembrar que estdo relacionadas
aos movimentos naturais do ser humano, o correr, saltar, arremessar,
pular, driblar, dentre outros, sdo movimentos fundamentais que devem
ser estimulados e encorajados, em um ambiente propicio esses

movimentos serdao aperfeicoados com o tempo (GOMES, 2020).

CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que o desenvolvimento das habilidades motoras em
decorréncia da pratica esportiva vai depender, de como é trabalhadoe
incentivado inicialmente. As evidéncias sobre o foco no desenvolvimento de
habilidades e competéncias motoras que sdo aprimoradas por meio de
componentes cognitivos, fisicos, de coordenagdo e socioemocionais sdo
considerados uma necessidade basica no ensino de handebol na fase de

iniciac¢do.

No entanto, este estudo ndo pode ser conclusivo quanto a definigao
das tendéncias utilizadas no contexto escolar, pois foram apresentados
resultados extremamente limitados no processo de busca. Conclui-se que
este € um campo de pesquisa em que existe uma area significativa de
exploragdo, principalmente descricdo experimental e empirica. Portanto,

mais estudos sdo convidados a esse respeito.
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RESUMO

Esta pesquisa visa refletir sobre a importancia da incorporag¢ao da poesia nos
processos de ensino desde o Ensino Fundamental, com o firme propésito de
valorizar o sentimento, a emog¢dao e a sensibilidade que caracterizam a
linguagem poética, sobretudo por se tratar de um potencial imaginativo que,
muitas vezes, € desacelerado quando a escola comega. O objetivo geral é
compreender a importanciade considerar a poesia como recurso integrador
e promotor da criatividade no processo de ensino durante o Ensino
Fundamental. A metodologia utilizada € do tipodocumental, pois abordou-se
uma realidade através de fontes secundarias. Para isso, buscou-se
informagdes em peridédicos académicos e livros com tematica pedagdgica e
literaria. A principal conclusdao € que a poesia pode tornar-se um recurso
integradorse for incluida nas atividades com os alunos, uma vez que tem um
alto valor educativodevido a sua relagcdo com os contetudos curriculares, que
promove o desenvolvimentoda criatividade e imaginagdo, uma vez que
permite aos alunos conhecer as suas emogdes e sentimentos, decifrar a sua
propria experiéncia e construir conhecimentose atingir as competéncias
esperadas nas areas.

Palavras-chave: Poesia. Emog¢des. Ensino Fundamental.
ABSTRACT

This research aims to reflect on the importance of incorporating poetry in
teaching processes from elementary school onwards, with the firm purpose
of valuing the feeling, emotion and sensitivity that characterize poetic
language, above allbecause it deals with an imaginative potential which is
often slowed down when schoolstarts. The general objective is to understand
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the importance of considering poetry as an integrative resource and
promoter of creativity in the teaching process during Elementary School. The
methodology used is of the documentary type, as a reality was approached
through secondary sources. For this, information was sought in academic
journals and books with pedagogical and literary themes. The main
conclusionis that poetry can become an integrating resourceifitis included in
activitieswith students, since it has a high educational value due to its
relationship with curriculum content, which promotes the development of
creativity and imagination, a as it allows students to know their emotions and
feelings, decipher their own experience and build knowledge and achieve

the expected skills in the areas.

Keywords: Poetry. Emotions. Elementary School.

1. INTRODUCAO

A linguagem poética é natural na infancia, pois as criangas tém um
pensamentoanimista, com muita imagina¢cdo. Porém, todo esse potencial
imaginativo, muitas vezes, € desacelerado dquando iniciam a fase

escolar. A escola primaria dedica

esforgos notaveis para destruir o instinto poético da crianga. Isso
se deve a varias causas, como o fato de que as pessoas tendem a ter
preconceito com a poesia, considerando-a um texto de dificil

compreensdo, bem como o fato de ndo ser comumlé-la em casa.

Nas escolas, priorizam-se os textos narrativos, quando também os
textos poéticos tém muito a oferecer aos leitores, mesmo poemas escritos
por e para adultos,podem proporcionar as crian¢as uma visdo poética do

mundo, uma beleza diferente que s6 causa poesia.

Por exemplo; um poema como “José” de Carlos Drummond de
Andrade, em verso livre e centrado na metafora, convida a olhar para
situagdées do quotidiano que podem ser usufruidas por criangas e

adolescentes nas Escolas de Ensino Fundamental.

Um aspecto importante da poesia € o desenvolvimento da

sensibilidade, pois ela d4 uma forma diferente de interpretar a vida, educa
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para a sensibilidade e com elaa possibilidade de refletir sobre diversas
situagdes, por isso é importante levar em consideragdo a poesia em sua
dimensdo integradora e multidisciplinar ja que se trabalhar-se em toda a
sua dimensao, a poesia despertara o mundo dos sentimentos,educando a

estética, cultivando a sensibilidade.

Assim o estudo conclui dizendo que levar a poesia para a sala de
aula de formainclusiva ndo é facil no Brasil, porém, a riqueza criativa e
pedagodgica torna necessario inseri-la em nos planos na Educacgdo
Fundamental. Isto porque o seu desenvolvimento e tratamento na escola
tém sido minimos, uma vez que a leitura e amemorizacdo tém sido as
principais atividades com as quais a poesia esteve ligada na area da

Comunicacao.

Somado a isso, as letras tiveram um papel secundario em relacgao
a narrativa. No entanto, nos ultimos anos, uma nova forma de apresentar e
abordar a poesia em sala de aula tem sido valorizada e apoiada, como por

meio de atividades ludicas, musicas, jogos e tecnologia.

A poesia tem grande potencial criativo e académico para trabalhar
aspectos mais profundos do que os propostos no curriculo, como
habilidades relacionadas as emogdes. Se a trabalhar-se em todas as suas
dimensdes, a poesia despertard do mundo dos sentimentos, educando a

estética, cultivando a sensibilidade.

2. CONCEPGCAO DE POESIA

Muitos poetas, estudiosos do assunto, tentaram definir a poesia.

Perguntarama Gustavo Adolfo Bécquer — “o que é poesia?”’— no inicio de

sua rima XXI, ele respondeu “a poesia é vocé”, referindo-se a sua amada.

Nas palavras de Borges (2014, p. 33) "a poesia é a expressao da beleza

através de palavras artisticamente entrelagadas", embora ele bem explique

em seu livro Arte poética, que a poesia, assimcomo o tempo, sdo termos que

se sabe, no fundo, o que é mas que sdo dificeis de conceituar. Em outros, a
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poesia serve para expressar emog¢ao ou possibilita o milagrede dar palavras

ao inefavel. Entdo, o que significa, poesia?

O dicionario Aurélio (2016) distingue sete significados para o termo
poesia. Todos os conceitos estdo relacionados a literatura: a poesia manifesta
beleza ou sentimento estético por meio da palavra, verso ou prosa. Por outro
lado, a poesia é definida como o aspecto belo ou emocional das coisas e
baseia-se em imagens sutisevocadas pela imaginag¢ao e por uma linguagem
ao mesmo tempo sugestiva e musical, geralmente submetida a disciplina do

vVerso.

Medel (2018) refere-se ao dialogo de Platdo em O Banquete e reflete
sobre o sentido e a funcdo que ele da a poesia, através de Diotima de
Mantinea. Em sua discussdao com Sécrates — seu discipulo — ele menciona:
“Vocé ja sabe que a palavrapoesia — explicou Diotima — tem muitos
significados, e geralmente expressa a causaque faz uma coisa, seja ela o que
for, passar do ndo-ser ao ser de modo que todas asobras de todas as artes sdo
poesia, e todos os artistas e todos os trabalhadores sdo poetas. O que Diotima
mencionou se refere ao espirito livre e flexivel da poesia, que ndo se limita

a literatura, mas tem uma relagdo ampla com a criagdo.

Emrelagao as metaforas, Rojas apud Kupareo (2010, p. 12) afirma que
“é€ um recurso que o escritor utiliza quando aquilo de que fala escapa ao seu
poder de especificar, sobretudo ao seu poder de especificar uma
qualidade”. Nesse caso, requer expressar, de forma precisa e unica, os

sentimentos que se deseja transmitir por meio da palavra.

As varias interpretagdes sobre o significado da poesia conduzem a
mesma sensagao: a poesia € uma arte profundamente livre, generosa em
variantes, esta relacionada com as experiéncias e o contexto do autor e do
receptor; isso significa que nem sempre significard a mesma coisa para
todos, além disso, ndo expressara a mesma coisa, mesmo para a mesma

pessoa em circunstancias diferentes. Poesia,entdo: é feita por cada leitor.
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2.1. Contribuig¢des da Poesia no Ensino Fundamental

Depois de ter revisto o conceito de poesia, € necessario aprofundar
as contribui¢cdes que tem no Ensino Primario, pois como referem Cordeiro et
al (2014), se a trabalhar-se em toda a sua dimensdo, a poesia despertar o

mundo dos sentimentos, educando a estética, cultivando a sensibilidade.

Barreto (1999) menciona que a poesia, seja lida, ouvida, escrita ou
recitada, tem um papel importante na educacgdo a partir de suas dimensdes
comunicativa, linguistica, ludica, estética, cultural e social. A autora propde

algumas fun¢des educativas da poesia (representadas na Figura 1).Figura 1

N\

Expandir nossas possibilidades de

\

Imaginar realidades diferentes daquelas a que estamos habituados

\

Enriquecer nossa capacidade de usar a linguagem

I

Acesse uma forma diferente de conhecimento

> Aberto a experiéncia estética

— Fung¢des educativas da poesia

Fonte: Adaptado de Barreto (1999)

Como pode ser visto na Figura 1, a respeito das fun¢gdes educativas
da poesia,propostas por Barreto (1999), observa-se que a poesia amplia as
possibilidades comunicativas, pois o poeta ndo se dirige a um destinatario
existente, mas a um hipotético. A esse respeito, Austin (2012) menciona que

o que ele faz é imitar ou reviver a¢gdes de fala de um ser imaginario, um
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personagem que esta na imaginagao e que vive em um mundo imaginario
que ndo tem limites de espa¢o ou tempo. Para explicar melhor esta
caracteristica, Barreto (1999) explica que esta forma de comunicar da a
poesia oportunidades de comunicag¢do que a diferenciam de outros géneros
literarios; Por um lado, o discurso que um poema representa pode repetir-

sesem limites, alcangando sempre uma nova comunicagao.

Além disso, surge a fun¢do da comunicagado poética, a partir da qual
Barreto (1999) argumenta que, para que ela ocorra, é fundamental que o
leitor compreenda eentre naquele mundo; um mundo que, nas palavras de
Levin (1976), pode coabitar tempos, objetos e lugares distantes do mundo

real, onde tudo pode.

Por outro lado, Barreto (1999) observa que a poesia enriquece a
capacidade de uso da linguagem, uma vez que esse género esta livre das
restri¢gdes linguisticas impostas por qualquer situacdo de comunicagao, o que
permite conhecer e incorporarum uso da linguagem da vida cotidiana. A

poesia permite acessar uma forma diferentede conhecimento.

A esse respeito, Nunes apud Barretos (1999) menciona que a
intengdo do poeta ndo é contar sobre uma realidade ficticia, mas sim, através
de poemas, comunicar suas emogoes, suas experiéncias, seus desejos, sua
criacdo. Além disso,acrescenta que a leitura desse tipo de texto leva o leitor
para a realidade imaginaria para que ele tenha a possibilidade de explorar,
de modo a sensibiliza-lo e que possa se conectar com o que o poeta deseja
comunicar, acessando assim uma forma diferente de conhecer "realidades"

as quais estar-se acostumados.

Por fim, o Barreto (1999) expressa que a poesia abre para a
experiéncia estética, entendida como uma experiéncia gratificante,
intimamente ligada a beleza da linguagem, que se baseia na constru¢ao do
sentido. Acrescenta que nao é corretopensar que a experiéncia estética seja
algo subjetivo, pontual e perecivel, pelo contrario, € uma experiéncia que

esta intimamente ligada ao prazer oferecido por qualquer obra de arte e ao
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seu valor cultural e social que considera-se que todos podem desfrutar e

compartilhar.

Nos ultimos tempos, grande parte da educagao ministrada no Brasil
tem sido voltada para promover o desenvolvimento de habilidades para que
meninos e meninasdesenvolvam habilidades e competéncias para a vida,
porém, o desenvolvimento de habilidades que capacitem a crian¢a tem sido
negligenciado. Promover ideais inspiradores, saberes e experiéncias que
cheguem a alma dos alunos, estimular e despertar a sua criatividade, para,
nas palavras de Delors (1997) aprender a ser e viver juntos e assim, incentiva-
los na consolidacdo de seus valores e vocagao de vida.Nesse sentido, Delors
(1997) manifesta a funcdo pedagodgica da escola ao apontarque a arte e a
poesia devem ocupar o lugar privilegiado que lhes foi negado, com o

objetivo de garantir que a aprendizagem seja baseada no utilitario.

2.2. Carater Integrativo da Poesia no Ensino

Acredita-se que se a poesia for escolhida com cuidado e usada
corretamente, ela pode ser um importante recurso didatico, por isso esta
pesquisa visa destacar a eficacia da poesia como recurso pedagdgico
integrador. A este respeito, Medina (2010) refere que € necessario valorizar
a poesia como um elemento que sensibiliza e gera prazer, caracteristicas que
importa incluir na vida dos alunos e assim educar de forma integral ndo sé a
nivel linguistico e estético, mas também ético, socioldgico, psicoldgico,

ladico e interdisciplinar.

2.3. Poesia como meio de Expressao de Emocgoes

A poesia é uma forma pela qual tanto o autor quanto o leitor podem
expressarseus sentimentos por meio de sua criagdo e leitura, em qualquer
circunstancia. Nessesentido, a poesia pode ser considerada como o inicio de
um processo de reflexdo e autoconhecimento por meio da observagao, da

introspec¢ao para finalmente verbalizar emog¢des e sentimentos.
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O empoderamento implica tornar conscientes das agdes invisiveis, e
aprendera observar de fora os pensamentos € vital para alcanc¢a-lo. Esse
aspecto é atualmenteum dos maiores desafios da educa¢do no mundo, pois
proporcionar um espago paracuidar e expressar emogoes € a ferramenta
mais poderosa para o crescimento pessoal e o processo de amadurecimento

dos alunos.

Capilla (2014) acrescenta que a poesia é cada vez mais levada em
consideracgdo e seu grande potencial para desenvolver aspectos que vao
além do que é proposto no curriculo, como o desenvolvimento de
habilidades relacionadas a expressao, validagao e cuidado com as emocgoes.
Por isso é importante orientar os alunos na exploragdao de seus afetos ao
interagir ou trocar ideias com seus pares nasdiversas atividades propostas a
partir dos poemas, o que permite o desenvolvimento da competéncia
intercultural. Para exemplificar, tem-se o livro “The Soul Bird” de MijalSnunit,
que € uma histéria, escrita em linguagem poética, que narra a relagdao do
homem com sua alma e suas emog¢des dentro do corpo, profundo, muito

profundo,que habita a alma.

2.4. Poesia como meio de Visibilidade Social

O carater integrador da poesia decorre de sua fungdo principal; Por
isso, Vargas (2009) afirma a importancia de dar visibilidade ao cotidiano e
preservar a memoria coletiva para possibilitar a solidariedade moral e
social. A poesia se propde a tornar visivel a voz da sociedade e a

heterogeneidade da cultura.

Assim, nos tempos atuais, tdo velozes e utilitarios, torna-se urgente
anecessidade da poesia desde a infancia: Nesta época em que o
utilitarismo e atendéncia a especializagdo limitam e até mutilam o
individuo, crer-se que esta educagdo é mais necessaria do que nunca,
sobretudo na primeiraidade, que é quandose lang¢a a semente para tudo o que
ébelo e para a formagdo completa do ser humano.A poesia ajuda a descobrir
o pensamento humano, o que estd dentro das pessoas e isso torna as

pessoas sensiveis a todas as coisas que fazem parte de suas vidas. A poesia
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enriquece a sociedade.

2.5. Poesia no desenvolvimento da linguagem

Ventura (2018) menciona que a linguagem da as pessoas a capacidade
de expressar e explicar aos outros, de forma livre e espontanea, superando a
barreira dacomunicac¢ao ndo verbal. Gragas a ele, pode-se aprender sobre o
seu ambiente, para compreendé-lo e interpretd-lo para transmiti-lo aos
outros para a leitura, pois seus ritmos e padrdes desenvolvem uma

variedade de habilidades para desenvolver essacompeténcia.

Para atingir o desenvolvimento da oralidade, a crianga passa por uma
série deetapas até atingir a producao fonolégica das palavras. A principio,
utilizam sons, palavras ou frases, muitas delas incompletas, que lhes
permitem transmitir suas necessidades e desejos. E importante levar em
conta que, para um bom desenvolvimento da imaginag¢do e da criatividade,
deve-se comecgar pela linguagem poética, pois assim se conseguira um
desenvolvimento inicial da linguagem. Negrineapud Ventura (2018, p. 48)
refere que através do simbolismo representativo e imaginario, as criangas
comprovam o que adquiriram do mundo exterior”. A poesia deve ser
utilizada para desenvolver o vocabulario e as estruturas gramaticais nos
alunos, tendo em vista que Ventura (2018, p. 49) comenta que, “interpretar

um poematem uma versao muito pessoal.

Da mesma forma, Ferrer (2009, p. 5) aponta que “A poesia, como um
todo, € uma fonte inesgotavel de textos que possuem dois atributos basicos
que os tornam materiais que podem ser utilizados nas aulas de linguas: a

poesia € linguagem e € comunica¢dao em um determinado contexto ".

2.6. Poesia e jogo

Huizinga no livro Homo ludens, explora o brincar como um fenémeno
cultural, como uma fun¢do humana tdo essencial quanto a reflexdo e o
trabalho. Nesta obra, oautor considera o jogo como o inicio de tudo e um
ponto importante para aprendizagem. Ele também menciona que a poesia

esta além do sério, pertence ao subconsciente dos sonhos, ao vidente, ao
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riso; nem todos chegam a compreender umpoema, para o conseguir, como

refere no seu livro, é preciso infundir a alma.

Para o autor, a poesia é uma forma de conhecer o mundo diferente da
légica eda ciéncia e defende a posi¢dao de reconhecer a poesia para além da
sua funcdo estética mas articulando-a com a génese, com o primeiro passo
(o jogo). Quanto a linguagem poética, ela se distingue da linguagem comum

porque é expressa livremente em certas imagens.

Todo falar se expressa em imagens, o que a linguagem poética faz
com as imagens € um jogo, pois as ordena em séries, encerrando nelas um
segredo, jogandouma resposta para um enigma. Por exemplo, temos o
Haikai ou pequena poesia japonesa, cuja forma € um pequeno poema de trés
versos de cinco, sete e cinco silabas, respectivamente, geralmente
expressando uma impressao terna da vida dasplantas ou dos animais, da
natureza ou dos homens - o cotidiano. Pode ser carregadade certa melancolia
e outras de certo humor. A principio, o Haikai era um jogo de rimas

encadeadas, que uma pessoa comeg¢ava e outra continuava.

Assim a poesia em sua fung¢do originaria ou primitiva nasce do jogo
e como jogo. E um jogo importante, que se mantém constantemente dentro
dos limites da alegria, da brincadeira e da diversdao. Em seu estado primitivo,
a poesia ainda ndo é invadida pelo desejo de beleza; ndo é sua intengao
produzir frequentemente algo bonito, mas ver-se como um "jogo social"
que se encontra em todos os lugares. O jogo consiste em improvisar para
sair de uma dificuldade, da ocorréncia, do trocadilho,da dica ou dos sons
verbais em que todo o sentido se perde.A brincadeira faz parte da infancia
e, por isso, ler poemas com meninos e meninas nao precisa ser algo

complexo se voltar-se ao primitivo, a brincadeira.

2.6. Interdisciplinaridade da Poesia no Ensino

H4a alguns anos, tem-se encontrado mais pesquisadores e
professores que reconhecem que a educacgdo deve oferecer experiéncias

mais proximas da vida cotidiana, de modo que a tradicional divisdo em areas
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independentes entre si ofereceuma visdo fragmentada da realidade, que ndo

é real.

Em consonancia com estas ideias, Caro (2006) refere que os
conteudos curriculares aparecem frequentemente descontextualizados,
distantes da vida e, consequentemente, traem a auténtica razdo de ser da

instituicdo escolar.

A literatura procura relacionar, é interdisciplinar por natureza. E
assim que o coloca Cervera (1991), que explica que pela sua propria
natureza esta relacionado com outras manifestagcdes e atividades em que o

texto é muitas vezes integrado em fendmenos artisticos mais complexos.

Tanto a literatura quanto a poesia em particular possuem uma
esséncia interdisciplinar, isso € mencionado por Capilla (2014), observando
que esse género éuma expressao do ser humano em que fatos da realidade
sdo mostrados e, portanto, € importante contempla-lo em todos suas
dimensdes. Acrescenta que a poesia € um espelho da vida e, se a vida nao

for segmentada em areas, o ensino desta o é.

A introducdo da poesia nas escolas esta geralmente ligada as
competénciasdesenvolvidas a partir da area da Comunicagdo e em muitas
Instituicdes de Ensino osalunos apenas podem apreciar um poema dessa
area, limitando assim a sua frui¢do.Na concepg¢do tradicional, como apontou
Colomer (2010), por meio da lirica promoveu-se o conhecimento de textos
classicos, para memorizagao e correcdo deleitura. Agora, diferentes autores
propdem uma reivindicagdo de seu uso, comobjetivos muito diversos, como

Barretos (1999), que fala sobre as fungdes educativas da poesia.

Mesmo havendo autores ao redor do mundo que dao importancia a
interdisciplinaridade da poesia, ha poucos materiais sobre o assunto ou
experiénciassistematizadas. Isto suscita a reflexdo sobre a necessidade, por
parte dos docentes e responsaveis educativos, de desenvolverem uma visao
contextualizada, ativa e inovadora na forma de desenvolver o curriculo na

sala de aula, de forma a proporcionar uma educagdo mais inclusiva e
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holistica.

Capilla (2014) defende que um poema pode ser um grande aliado
para desenvolver, de forma transversal, competéncias em varias disciplinas.
Ele também cita Ambrés e Ramos (2007) que mais uma vez influenciam essa
ideia. Esses autoresdefendem que deve-seaproveitar o enorme potencial da

poesia, para trabalhar de forma interdisciplinar.

A aproximacdo de diferentes areas a poesia pode ser, por sua vez,
uma formaamigavel e eficaz de despertar no aluno o gosto pela mesma.
Cervera (1991) acrescenta a ideia de que o prazer de ler é precedido pelo
prazer de ouvir e tocar. A interdisciplinaridade irrompe de modo a

facilmente provocar o gosto pela poesia.

Nunes e Paralela (2012) referem que a utilizacdo de poemas com
conteudos matematicos, por exemplo nas diversas tematicas do curriculo
nesta area pode despertar maior interesse, curiosidade e motivagdo nos

alunos perante o estudo destadisciplina.

Além disso, eles mencionam que os professores podem ndo apenas
usar essespoemas para recomendar seu aprendizado ou analisar com os
meninos € meninas, mas também podem pedir que sejam eles que tentem
escrever seus proprios poemas,relacionados a algum objeto ou conceito
matematico que eles estdo estudando. Estesautores consideram que esta
estratégia pode ndo sé motivar os alunos da area, mastambém desenvolver
o seu potencial literario e dois eixos fundamentais: o corpo e o movimento,
centrando a sua intervengdo em aspectos da expressdo muitas vezes
deixados de lado, como a comunicagao, a criagdo, as emogdes e o cognitivo,

sem descurar os aspectos perceptivos e motores.

2.1. Criatividade e Imaginacao Criativa

Falar sobre criatividade pode ser um tema tdo amplo quanto seu
proprio significado. Essa palavra acompanha em todas as fases das nossas

vidas, sendo, para alguns, uma experiéncia melhor do que para outros. A

55



poesia reclama um papelimportante para a criatividade e a descoberta da
expressdo e da comunicagdo, que sera alcangcada apds um processo de
sensibilizacdo e que tem impacto na formagdo da personalidade das
criangas. Alguns autores falam da poesia como um ensino indutivo e
criativo, que exige um compromisso por parte dos professores, pois ndo é
um unico alguém que transmite conhecimentos ou conceitos, mas sim um
guia, um moderador que tem a importante tarefa de desenvolver capacidades

e refletindo sobreatitudes concretas.

Ele também menciona que é relevante que os professores sejam
capacitados para se tornarem competentes ao trabalhar a poesia em sala de
aula, é preciso prepara-los em técnicas que motivem o aluno a promover
criagcdes. Como bem refereo autor, deve-se procurar uma aproximacao a
uma poesia com a qual se possa desenvolver competéncias, fomentar boas

atitudes, estimular o ato criativo, mas seminstrumentalizd-lo excessivamente.

Outros autores sustentam esse argumento € Espadas (2016), que
analisou criticamente como a poesia hoje deixou de ter o lugar que tinha ha
muitos anos, desde as politicas publicas até as agdes dentro da escola,
defendendo assim o valor educativo desse género como ato que permite que

a imaginacdo e a criatividade dascrianc¢as abram suas asas.

Quando se é crianga, elas mostram tantas coisas que perde-se o
sentido profundo da visdo. Como os adultos mostram o mundo que
perderam! Eles sabem, pensam que sabem, dizem que sabem. Eles mostram

a crianga que a terra € redonda,que gira em torno do sol.

E importante, na infancia, trabalhar a imaginacéo criadora para ir em
busca doconhecimento, pois, ao ensinar poesia a meninos e meninas, pode-
se a partir do ato mental de imaginar ou cogito original como propode
Bachelard (2012), argumenta quetodas as Pessoas tém esse ato dentro de
nés, mas ele permanece em siléncio e é revivido por todo grande poeta e

recuperado por meio de sua poesia.

Diante das ideias apontadas, surge a pergunta: pode-se avivar essa
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imaginac¢ao criadora por meio da poesia? Claro, desde a infancia meninos e
meninaspodem observar poeticamente as coisas e sonhar com elas e depois

transforma-las em conhecimento.

Vale, entdo, passar da animagdo de objetos, tdo apreciada na
infancia, para apoética; pois como bem menciona Soares (2009, p.175) em seu
artigo, “aquele tapete magico que passou de tapete de sala a meio de
transporte na literatura € apenas umaamostra do que o menino ou a menina
cria a partir de sua imaginagdo nas brincadeiras cotidianas”. Assim
professores, por exemplo, podem usar o jogo como estratégia de criacgao,
colocar o desenvolvimento do pensamento a partir da poesia "em jogo" para
dar origem a todos os processos a imaginagcdo criadora como eixo

relevante eimportante no ato de educar.

2.8. Importancia da Poesia no Ensino Fundamental

A poesia pode ser o come¢o do caminho para a alfabetizacdo a
medida que sedesenvolve o amor pela literatura. A poesia teve um papel
secundario se a comparar-se, por exemplo, com a narrativa. Isso tem
acontecido ao desenvolver e fomentar o hdbito da leitura, bem como
trabalhar habilidades como a compreensdo leitora ou a expressao oral e
escrita, esquecendo que por meio de atividades poéticas os alunos sao
motivados a participar mais, desenvolvem melhor a fala em publico e

expressamsuas ideias e sentimentos.

Embora seja verdade que a poesia faz parte do curriculo ha muitos
anos no Brasil, na pratica ela permaneceu apenas como uma manifestacdo de
boas intengdes, pois, infelizmente, todos os géneros literarios ndao foram
desenvolvidos da mesma maneira. Peres (2011) aponta que, apesar de a
poesia ser um género muito importante no desenvolvimento da leitura,
escrita e habilidades literarias de meninos e meninas em idade escolar,

quase sempre foi esquecido.

Seguindo nessa mesma linha, Selfa e Azevedo (2013) sdo enfaticos ao

mencionar o descaso, a poesia tem sido deixada de lado na sala de aula. Para

57



Gomes(2013) é fundamental ter em conta a falta de sensibilidade estética por
parte de algunsprofessores, bem como o desconhecimento dos principios
essenciais da criagdo literaria e dos recursos didaticos para o ensino da

poesia.

Assim, os professores devem se conscientizar de sua enorme
importancia e desenvolver a sensibilidade poética, ponto que
desenvolveremos com mais detalhes adiante. Por outro lado, é importante
tirar partido da poesia na educag¢do, uma vez que permite aos alunos
despertar o interesse e manté-los ativos, ao mesmo tempo que desenvolve a

capacidade de expressao oral e escrita, entre outras.

Observa que os poemas devem ser selecionados pelos professores
de acordocom os principios pedagdgicos e as habilidades que desejam
alcancar. Até 2015, na disciplina Lingua Portuguesa nas escola, embora
apenas no nivel fundamental, que se concentrava no aprendizado de
gramatica e conhecimento de autores, escolas literarias e algumas pecgas
teatrais. No ensino basico, nas escolas do Ceara da Comunicac¢do teve-se o
concurso Interagir com expressdes literarias, onde os alunos puderam
interpretar e criar textos literarios. Atualmente, e tem como objetivo o
desenvolvimento de habilidades de comunicagdo, que sdo apresentadas na

Figura 2.

Figura 2 — Competéncias na area de comunicagao
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Duas destas competéncias: “Ler varios tipos de textos escritos na sua
lingua materna” e “Escrever varios tipos de textos na sua lingua materna”,
incluem o texto literario quando mencionam ‘“varios tipos de textos” (MEC,

2017).

A literatura é abordada especificamente, apenas no nivel secundario.
No casodo Ensino fundamental, a literatura faz parte do desenvolvimento das
competéncias orais e escritas, estabelecidas a partir dos Percursos de
Aprendizagem. Isto significaque no ensino basico a quantidade e o tipo de
textos sdo definidos pelas Instituicdes de Ensino ou pelos professores,
através do Plano de Leitura ou dos planos de promog¢ao da leitura, consoante

as necessidades e interesses dos alunos.

Nas palavras de Carhuaricra (2020), por decisdes estatais, os planos
de promoc¢ao da leitura visam motivar os alunos para o gosto pelos diversos
textos, bem como para a sua compreensdo e criacdo. Através desta
implementacdao, o MEC (2017) procura alcangar varios objetivos, onde

embora o objetivo principal seja o prazer e a motivagao, também.

CONSIDERACOES FINAIS

A poesia € considerada a grande esquecida nas escolas ou trabalhada
apenasem festas escolares ou ocasides especiais, deixando de lado a
importancia de considera-la um recurso integrador na Educagao
Fundamental, ndo sé linguistica eesteticamente, mas também socioldgica,
psicolégica, ludica e interdisciplinar; Umavez que a poesia, pela sua
natureza artistica e flexibilidade, pode relacionar-se comtodas as areas
curriculares, proporcionando contextualizagdo, motivando os alunos,
aproximando-os das diferentes experiéncias de vida narradas pelos autores
e, por suavez, desenvolvendo as competéncias sugeridas pelo MEC, na area

de Comunicagao.

Da mesma forma, € importante considerar a poesia como uim recurso

integradorna Educag¢dao Fundamental, pois pode ampliar as habilidades de
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comunicagdo de meninos e meninas, bem como enriquecer o uso do

vocabulario.

E uma forma de conhecimento que pode levar a imaginar realidades
diferentes do quotidiano, permite uma fruicdo estética que abre uma

sensibilidade de que este mundo necessita.

A poesia € um género literario que oferece possibilidades didaticas
em sala deaula, ndo apenas na area da Comunicacdo, pois € concebida como
um recurso valiosoque promove a criatividade e a exploracdo emocional. E
um recurso que estimula o desenvolvimento da criatividade por meio do
processo de sonhar ou fruicdo como umaexperiéncia que se relaciona com a
criagcdo, com a estética, que vem da imaginac¢ao criadora e que ocorre desde
a infancia. Tudo isso ndo seria possivel sem a intervencdoe a medicag¢do do

professor.

A utilizacdo de poemas, inteiramente didaticos, nem sempre cumpre
a funcdo de estimular a imaginagao criadora e muito menos criar o habito de
ler ou escrever, pelo contrario, deixa nos alunos a sensa¢ao de que a poesia
€ chata e eles acabam por tomar longe do mundo da poesia. Portanto, uma
op¢ao eficaz para despertar o gosto por ela é a abordagem interdisciplinar

da poesia.

REFERENCIAS
BACHELARD, G. A poética do devaneio. Sdo Paulo: FDE, 2012.

BARRETO, C. Chaves para uma didatica da poesia. Textos, Didatica da
Lingua eda Literatura, 21, 17-34, 1999.

CAPILA, M. A poesia como ferramenta interdisciplinar na sala de aula
unitaria daPrimaria. Goiadnia-Go: Edita Sangelo: 2014.

CARHUARICRA, M. Seguindo meu humor...: A leitura de poesia na escola

e aspossibilidades da Educacao Literaria. Linguagem e textos, 52, 59-74.
2020.

60



CERVERA, ]. Teoria da literatura infantil. Recife: Mensageiro, 1991.
DELORS, J. A educag¢ao guarda um tesouro. Sdo Paulo: Editora Paulita, 1997.

FERRER, C. Poesia na classe: propostas didaticas. Suplementos de estrutur - Traga
poesia para as crianc¢as. Cadernos de Literatura Infantil e Juvenil, 168, 19-27, 2009.

GOMES, F. E. O ensino da poesia nos primeiros niveis de ensino. Sdo
Paulo:Atlas, 2013.

MINISTERIO DA EDUCAC;AO. Base Nacional Comum Curricular — BNCC, 2017,
Disponivel em .http://www.mec.gob.pe/curriculo/pdf/curriculo-nacional-de-la-
basic- education.pdf Acesso em 18 de dez de 2022.

NUNES, J., PARALELA, C. O que um poeta vé na matematica para trazé-la
para sua poesia? Revista Iberoamericana de Educacgao, 58(4), 1 — 12, 2012.

SOARES, M. L. A experiéncia da imaginag¢do criadora como
elementofundamental da criagdo poética na infancia. Revista Civilizar.

9(17), 169-180, 2009.

VARGAS, T. O clamor da tribo: Poesia integrativa e reconciliadora poético.
Poemas.14 (26), 178-199, 2009.

61


http://www.mec.gob.pe/curriculo/pdf/curriculo-nacional-de-la-basic-
http://www.mec.gob.pe/curriculo/pdf/curriculo-nacional-de-la-basic-
http://www.mec.gob.pe/curriculo/pdf/curriculo-nacional-de-la-basic-

QUANDO A FAMILIA NAO GARANTE O DIREITO A APRENDIZAGEM

Fernando César da Silval?

RESUMO

Partindo do principio de que a educagdo é um dever do estado e da familia,
coloco-me a refletir sobre a importancia da familia para garantir o processo
de aprendizagem dos alunos. Atualmente a relagdo escola e familia vem
ganhando um espa¢o notério nos debates, se de um lado é dever do poder
publico garantir os padrdes minimos de qualidade de ensino para
desenvolvimento do processo de ensino-aprendizagem. (Inciso IX, art. 4°,
LDB), e sozinho ele ndo consegue atingir este objetivo, necessita da familia
como parte do processo, uma vez que, € de responsabilidade da familia,
matricular o filho garantir sua frequéncia e permanéncia na escola, e cabe
ao poder publico garantir o processo de ensino-aprendizagem, alimentacao
escolar e transporte sempre dque se fizer necessario. Sabemos da
importancia da relagdo harménica entre familia e escola, mas onde comecga
e onde termina o dever de cada um, para garantir o direito a aprendizagem.
Buscando garantir a “Educac¢do que é direito publico subjetivo, e isso quer
dizer que o acesso ao ensino fundamental é obrigatério e gratuito; o nado
oferecimento do ensino obrigatério pelo Poder Publico (federal, estadual,
municipal), ou sua oferta irregular, importa responsabilidade da autoridade
competente. Compete ao Poder Publico recensear os educandos no ensino
fundamental, fazer-lhes a chamada e zelar, junto aos pais ou responsaveis,
pela frequéncia a escola”. Propomos, assim, o acompanhamento da
frequéncia e permanéncia dos alunos dos 1° ao 5° anos escolas da Rede
Municipal de Ensino de Aragatuba, onde busca-se analisar e refletir acerca
dos resultados causados pela ndo permanéncia dos alunos nas escolas, esta
acdo acontecera mediante aos dados coletados no MAEF( Monitoramento de
Aprendizagem do Ensino Fundamental), para observarmos os motivos que
impedem a permanéncia do aluno na escola, e assim adequar as agdes e
competéncias necessarias para garantir a permanéncia desse aluno.

Palavras-chave: Familia. Escola.
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1. INTRODUCAO

O tema tem gerado, nas ultimas décadas, inumeras discussoes,
principalmente porque o enigma em torno do “ndo aprendizado” das

primeiras letras por boa parte dos nossos alunos ainda nao foi desvendado.

Perguntamo-nos: como explicar esta realidade tdo presente nas
escolas publicas, e mesmo nas escolas particulares, por que muitos alunos
passam oito anos na escola e ndo sio capazes de ler ou redigir textos simples
em lingua portuguesa? Em outras palavras, por que eles ndo se tornam
usuarios competentes da lingua escrita? Nao encontramos explicagcdes

contundentes sobre a génese do problema.

Varios sdo os fatores que exercem influéncia nos alunos durante o
processo de alfabetizacdo, dentre eles: formacgao de professores; condi¢gdes
materiais, fisicas e salariais de trabalho nas salas de aula; acesso ou nao a
bens culturais e a cultura letrada em geral; motivacdo para aprender, entre
outros. No caso desta pesquisa, o fator que se pretende descrever, analisar
e discutir € a familia, ou melhor, a relagdo existente entre a familia e o

aprendizado da lingua portuguesa na sua modalidade escrita.

Apesar da certeza de que as duas institui¢des, escola e familia,
desempenhem papéis totalmente diferentes na vida de uma pessoa,
pretendemos verificar se € possivel que suas fungdes se complementem,
pois é importante a influéncia da familia especificamente durante o processo
de alfabetizagdo das criangas. Assi procura discutir como a escola tem lidado
com a influéncia da familia. Isto é, conhecer a interferéncia familiar no
processo de alfabetizagdo do educando e discutir como a escola tem lidado

com esta participagao.

A familia é o primeiro contato social de um ser humano apds seu
nascimento. Com o intuito de contribuir com uma definicdo sélida do
conceito de familia, julgou-se pertinente tragar um pouco da historicidade
dele, procurar compreender suas fun¢des e por fim, buscar uma definigao
que satisfagca os anseios da pesquisa em questdo. Além disso, a divisdo

sexual do trabalho e a proibicdo do incesto favorecem relagdes de
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dependéncia mutua entre as familias, fato que permite a perpetuacdo da

sociedade (ANDRE, 1995; SEVERINO, 2007):

[...] A familia tem sua origem no casamento; inclui o marido, a
mulher, os filhos nascidos da sua unido, formando um ntcleo em
torno do qual outros parentes se podem, eventualmente, agregar; os
membros da familia estdo unidos entre si por: lagos juridicos;
direitos e obriga¢gdes de natureza econdmica, religiosa ou outra;
uma rede precisa de direitos e proibi¢des sexuais e um conjunto
variavel e diversificado de sentimentos, como amor, o afeto, o
respeito, o medo, etc.
De acordo a fun¢do de uma familia depende de outras duas familias,
portanto a sociedade € anterior a familia. Depende também da diferenca
entre os sexos e a ordem econdmica desempenha um papel fundamental

para um casamento, mais que as preocupac¢oes de ordem sexual.

Para Durkhem (1974) educacao ¢ a influéncia que as geragdes jovens
e adultos tem sobre as geracgdes jovens a fim de prepara-los para a vida em
sociedade, seu objetivo é desabrochar e desenvolver na crianga a situagao
intelectual, moral e fisica que sdo indispensaveis para uma boa vivencia em

sociedade.

A educagdo ¢é a constante influéncia dos adultos sobre as criangas,
transmitindo conhecimento, regras e desenvolvimento também a parte

psicolégica da crianga de todas as classes.

Problematizando: Criangas que convivem diariamente com suas
familias sdo capazes de se alfabetizar em menor tempo do que criancas que

nio convivem diariamente com suas familias?

A partir desta questdo, entendemos adequado realizar uma pesquisa
de campo com caracteristicas da Etnografia, em que a pesquisadora
compartilhou a rotina de uma instituicdo de cunho religioso e assistencialista
que acolhe criancgas em situagdo de risco de vida, durante todo o ano letivo
de 2009, aqui chamada, de modo ficticio para preservar o anonimato dos

sujeitos deste trabalho.

Foram acompanhados, pela pesquisadora, dias comuns de aula; dias
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de comemoragdes; passeios culturais e reunides com pais. Além disso, foram
realizadas avaliagcdes com os sujeitos e entrevistas com profissionais da

entidade.

A Rede Municipal de Educacdo de Aracatuba, tem trabalhado
arduamente em parceria com o Conselho Tutelar, para garantir a frequéncias
e permanéncia dos alunos na escola, itens como guia norteador deste
trabalho as frequéncias diarias. Pensando assim, é possivel te dizer que
temos um plano de trabalho e que necessitamos monitorar como forma em
alcancar o principal objetivo da educacdo que € escola de qualidade para

todos.

A presente pesquisa bibliografica, qualitativa e descritiva, trouxe
por objetivo: analisar a importancia da participacdo da familia na
aprendizagem das criangas, considerando esta, até que ponto pode
contribuir para a qualidade do aprendizado de seus filhos, e como esta
parceria pode, com a instituicao de ensino, ajudar na formacao integral dos
sujeitos. Questiona-se ainda: Qual a influéncia da familia na educag¢do dos
filhos, transformando informac¢cdes em conhecimento e valores, na escola da

cidade de Aragatuba, estado de Sdo Paulo?

Portanto, o propdsito é garantir sua maior efetividade, mediante a
verificagcdo do ritmo de trabalho, bom uso do tempo e dos recursos,
aplicacdo adequada das agdes e competéncias previstas e necessarias, em

relacdo aos resultados pretendidos.

2. A FAMILIA NO PROCESSO DE APRENDIZAGEM

Toda e qualquer instituicdo de ensino tem por objetivo a
aprendizagem do aluno, pois é nele que as praticas escolares se realizam

de forma positiva ou negativa.

Assim sendo, a familia também desenvolve um importante papel,

podendo ou ndo contribuir para a aprendizagem de seus filhos. Tanto o
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contexto familiar como o escolar tém o papel de desenvolver a

sociabilidade, a afetividade e o bem-estar fisico dos individuos.

Libaneo (2000) define educag¢do como:

[...] Conjunto de agdes, processos, influéncias, estruturas que
intervém no desenvolvimento humano de individuos e grupo
na relagdo ativa com o ambiente natural e social, e social, num
determinado contexto de relagdes entre grupos e classes
sociais (LIBANEO, 2000, p. 22)

Nesse sentido, o que muitas vezes acontece €& a familia atribuir
responsabilidades que sobrecarregam a escola e os professores,
dificultando assim o processo de aprendizagem das criangas. As
responsabilidades ao invés de ser transferidas devem ser compartilhadas,
pois ambas devem ser parceiras, € a escola por mais esfor¢cos que faca

nunca dara conta de substituir a familia.

A organizacdo familiar é constituida em dois tipos basicos: familia
nuclear e extensa. A primeira reune pai, mae e filhos, ja a familia extensa é
aquela que reune além dos pais e dos filhos outros parentes préximos. Para

compreender o conceito de familia

Chinoy (2008) define como:

[...] Uma instituicdo formada por pais e filhos que moram ou
ndo juntos na mesma casa, ou um grupo de pessoas ligadas
pelos lagcos de sangue podendo incluir tios, tias e primos,
como também todos os individuos que procedem de um
progenitor comum (CHINOY, 2008, p. 545).
Para que haja uma articulacdo entre a familia e a escola, é preciso
antes de mais, saber sobre o que pensam os pais sobre seu papel no
processo de escolarizag¢do dos seus filhos, e assim tentar sensibiliza-los da

sua importancia no processo de aprendizado.

Pois, essa participagdo podera auxiliar na pratica pedagoégica dos
professores, e juntos familia-escola serdo responsaveis pela inser¢dao do
sujeito na sociedade, fazendo com que o mesmo seja autébnomo e critico em

relacdo ao contexto em que esta inserido.
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E fundamental refletir sobre as diferentes configuracées e dinamicas
familiares, para desta forma compreender os discursos de participacdo dos

pais na vida escolar dos filhos.

As familias se constituem e existem de diferentes maneiras, portanto
para pensar a relacdo familia/escola, também é preciso aprofundar um

pouco sobre as func¢des e etapas ou ciclos das familias.

O modelo de familia patriarcal, com o pai no comando financeiro da
casa, definindo e direcionando o rumo dos sujeitos, ndo ¢é mais
predominante, ha muitas familias que a mulher muitas vezes assuma as duas
funcdes a paterna e materna. Atualmente € muito comum encontrar familias

que ndo possuem a figura materna ou paterna.

2.1. Um panorama Politico Educacional

Na década de 1990, em que as discussdes sobre o tema escola-
familia ganham relevancia, também ocorre paralelamente um maior
investimento nas politicas educacionais dos governos com foco na
intensificagdo das relagdes entre escola e familia (ZAGO, 2008; REZENDE,
2007; CARVALHO, 2006; NOGUEIRA, 1998). Conforme Rezende (2007) e
Carvalho (2006), as politicas brasileiras de incentivo a relagao escola-familia
estdo atreladas as politicas neoliberais e as orientagdes do Banco Mundial,
objetivando a participagdo da familia na busca de qualidade da educagdo
escolar considerando-a como mecanismo de contribuigdo para a superagao

do fracasso e promoc¢do do sucesso escolar.

Por outro lado, Freitas (2005), dentre as argumentagdes contra a
politica neoliberal, aponta como limites para uma transformag¢do que
promova qualidade no ensino para os alunos, justamente a prescri¢cao de
técnicas e o carater pseudoparticipativo e vertical ao invés de provocar o

papel educativo relativo a participagdo e comunicagao democratica.

A importancia das praticas que ocorrem na relagdo entre escola e

familia tem sido reconhecida e considerada em documentos, como o
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material de formacgado “Relacionamento Interpessoal na Escola”, que € parte
do Projeto de Capacitagdo de Dirigentes (PROCAD) do Estado de Minas
Gerais. Neste documento formativo um dos capitulos é composto pelo tema

da relagdo entre escola e familia.

Sobre a legislacgdo brasileira, na Constitui¢do Federativa de 1988, na
secao de Educacdo, o unico conteudo que diz respeito ao dever da familia
refere-se ao artigo 205, em que: “A educacdo, direito de todos e dever do
Estado e da familia, serd promovida e incentivada com a colaborac¢ado da
sociedade, visando ao pleno desenvolvimento da pessoa, seu preparo para
o exercicio da cidadania e sua qualificagdo para o trabalho” (BRASIL, 2010a,
p- 34). A Constituicdo Federativa ndo € especifica em relacdo ao dever da

escola e da familia com a educagao.

Na Lei de Diretrizes e Bases da Educag¢do Nacional — LDB 9304/96
(BRASIL, 2010 b), lemos que os profissionais qualificados da educacdo sdo
responsaveis pelos processos de aprendizagem, e que podem contar com a
participacao da familia para a construgao de a¢des integradas. Ressalta que
é responsabilidade dos estabelecimentos de ensino a iniciativa de
proporcionar articulagdo sobre os processos de integragdo com atividades
que envolvem as familias e as comunidades. Sobre a participagdo da familia
nas escolas esta previsto que a comunidade tem o direito de participar do
processo pedagodgico e da sua avaliagdo. Os pais também tém o dever de

matricular seus filhos nos estabelecimentos de ensino.

Sobre as obrigag¢des dos pais com a educagao escolar, encontramos
no Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), no artigo 55, que: “Os pais
ou responsavel tém a obriga¢cdo de matricular seus filhos ou pupilos na rede

regular de ensino”. No artigo 129, consta que:

[...] Sao medidas aplicaveis aos pais ou responsavel”, inciso
V, “obriga¢do de matricular o filho ou pupilo e acompanhar
sua frequéncia e aproveitamento escolar.

Ainda sobre o artigo 129, inciso V, consideramos muito vago € pouco

especifico sobre como deve ser esse acompanhamento do aproveitamento
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escolar, o que possibilita uma grande abertura de entendimento por parte
dos profissionais da area de educag¢do dos papéis que cabem as familias na
participacdao escolar. O significado fica disperso, podendo remeter uma
grande amplitude de interpretagcdes sobre as fun¢gdes dos pais na vida
escolar e, portanto, sendo um viés na lei para que ocorra a culpabilizagdo
e/ouresponsabilizacdo das familias, assim como a desresponsabilizagdo dos

profissionais que trabalham na educacao.

Desse modo, a nosso ver, a lei também nao considera os casos em
que os pais ou responsaveis ndo possuem capital cultural ou econémico para
efetivar esse acompanhamento, deixando implicito que todas as familias
possam ter as condig¢des suficientes, tais como ter dinheiro para pegar um
O6nibus para participar das reunides de pais e mestres, ou ter um excelente
patrdo que libere do trabalho apenas no tempo da reunido sem desconto no
salario mensal. As familias ndo podem ficar a mercé da solidariedade de seus
chefes, pois isso significa nenhum amparo para elas cumprirem o que o

governo federal vem incentivando.

Sobre os direitos, confere aos pais ou responsaveis terem ciéncia do
processo pedagogico e também de participarem da defini¢do das propostas

educacionais.

Convém destacar dois principios fundamentais. O primeiro € que a
unica obrigagao dos pais com a escola que esta clara é matricular os filhos
nos estabelecimentos de ensino e o acompanhamento da sua frequéncia nas
aulas, porém deixando duvidas quanto ao acompanhamento do
aproveitamento escolar. O segundo principio € que a responsabilidade de

aproximar as familias € da escola.

Esses dois principios que abordamos sdo fundamentais de se
explicitar, porque se a obrigagdo de promover a aproximacao das familias é
da escola, foi s6 recentemente, em 2010, que o governo langou nas maos dos
gestores um documento, “Interacdo escola-familias: subsidios para praticas

escolares”, que oferece um norte para os profissionais lidarem com as
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familias, de modo estratégico e com base em estudos cientificos e
experiéncias concretas. Isso ndo significa dizer que anteriormente a este

documento os profissionais ndo poderiam saber o que fazer.

Assim, vemos iniciativas por parte de governos promovendo
estratégias com foco nas familias por meio de cartilhas e encontros nas
escolas e quase nada de investimento tedrico- reflexivo e pratico para os
profissionais no que se refere a relagdo escola-familia, os quais tém como
objetivo, garantido por lei, aproximarem as familias. Ndo wvemos
investimentos sendo priorizados sobre a tematica escola-familia no preparo
dos profissionais na formacgdo continuada e que pouco ou quase nada

estudam a relagdo escola-familia em seus cursos de formagao inicial.

2.2. A Familia no processo de Alfabetizagao

Aqui buscamos apresentar algumas pesquisas que estudaram a
implicagdo da familia na relagdo com o processo de alfabetizagdo. Faz-se
necessaria essa exploracdo para esta dissertacdo, pois, como ja foi
mencionado, o foco do material “Conversa com os Pais”, para as turmas de
2° ano, sdo as praticas de leitura e escrita que podem ser realizadas no
ambiente doméstico. Destacamos que poucos trabalhos abordam essa

tematica.

Di Nucci (1997), em seu estudo, buscou realizar um levantamento dos
interesses e dificuldades dos pais em relagdo a participagao na alfabetizagao
dos seus filhos. O objetivo da pesquisa foi um levantamento dos interesses e

dificuldades das maes e a disponibilidade de tempo nesse contexto.

Os resultados referentes ao tempo indicam que houve por parte dos
sujeitos uma disponibilidade positiva para o engajamento, ainda que
houvesse obstaculo no cotidiano das familias, como, por exemplo, o trabalho
das maes. Na analise da autora, isso parece indicar uma conscientizagdo dos
pais em relagdo ao seu papel na participag¢ao da vida escolar, bem como da

parceria com a escola.
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Em relacdo aos interesses delas no processo de alfabetizagdo, Di
Nucci (1997) identificou como necessidade a reciclagem em relagdo ao
método de alfabetizagdo, pois o modelo adotado pela escola
(sociointeracionista) difere daquele tradicional a que as madaes foram
submetidas. Outras necessidades foram sobre as informagdes a respeito da
evolucdo da escrita da crianga, bem como orientagdo em como motivar a
crianca a aprender e manter a atengdao e concentragdo nas atividades

escolares.

Como dificuldades, a autora registrou que as maes ndao sabem como
ajudar na aprendizagem dos filhos e a insegurang¢a quanto as cobrancas da
escola em relagdo a essa aprendizagem. Assim, percebemos que nessa
relacdo entre escola e familia cobra-se delas uma postura, porém ndao
compreendem quais sdo as condi¢des dos pais na participacdo dessa

aprendizagem.

Outras dificuldades, as quais Di Nucci (1997) encontrou, foram em
relacdo ao modo de agir diante de erros e duvidas das crianc¢as, bem como

na organizag¢ado de seus horarios de estudos.

Araujo (2000) realizou uma pesquisa com alunos do 2° ano de familias
populares de uma escola publica com o objetivo de analisar as relagdes

entre os materiais e procedimentos de leitura no contexto escolar e familiar.

Os resultados encontrados pela autora foram organizados em quatro
eixos: leituras na escola, leituras na familia, leitura da escola em relacdo a

familia e leitura da familia em relagdo a escola.

Araujo (2000, p. 2) destacou a existéncia de duas modalidades de
praticas de alfabetizagdo na escola, uma voltada para a sistematizagao da
leitura e outra voltada para as possibilidades de leituras. A primeira refere-
se exclusivamente ao ‘“desenvolvimento de habilidades de fluéncia,
entonagdo e rapidez no processo de decodificagdo dos signos linguisticos e
no trabalho com atividades gramaticais”. A segunda modalidade de pratica

de leitura objetiva a diversidade de géneros e suportes textuais utilizados
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nas atividades, mas “conserva as formas e objetivos de trabalho das praticas
de sistematizagdo da leitura, no caso do jornal, ou delegam essas tarefas para
as familias, no caso dos livros de literatura” (ARAUJO, 2000, p. 2). Nas duas
modalidades, a todo o momento existe uma avaliacdo, o que dificulta a leitura
como produgado de sentido, uma vez que esse tipo de significagdo sobre o
material limita a avaliacdo e o controle dos alunos nos processos de selecado

escolar.

Nas praticas familiares, a pesquisadora pdéde identificar que as
praticas de leituras tém usos e func¢des diferentes, tais como a busca de
informag¢des em jornais ou revistas, interagao social através de cartas, auxilio

da memoria, leitura de textos religiosos, brincadeiras de escolinha e lazer.

Na relagdo da escola com a familia, Aratjo (2000, p. 7) destacou que
o empréstimo de livros € uma estratégia para garantir acesso aos alunos que
ndo os possuem em casa. Porém, destaca que o carater avaliativo das leituras
também é passado para as familias. Através de uma fala da professora,

podemos entender melhor o discurso veiculado.

[...] Eu pego muito pros pais, pedi muito pra Jaq., avé do Tig.,
Jaq., escuta seu filho ler pra vocé, sabe, da leitura assim de
jornal, pode ser o que for, enquanto vocé ta 14 fazendo o
almogo, pede ele pra ler pra vocé, pra vocé avaliar, né?
manda ele assim... D4 um ditado com as palavras daquele
texto, o que ele entendeu do texto. Eu procuro pedir isso pra
eles, eu sei que a vida t4 muito dificil, muita correria, mas
escuta seu filho lendo, avalia a leitura dele, vé se ele ta bom,

se ele pode melhorar, o que ele entendeu do texto
(ENTREVISTADA, PROFESSORA, 2022).

Na visdo da autora, apesar de considerar o que aluno entendeu do
texto, prioriza-se o conhecimento das regras gramaticais. Por isso, Araujo
(2000) destaca que a produgao de significados € limitada, pois a professora
ndo considera os significados do texto como uma das dimensdes da leitura
partindo de uma concepc¢do de relagdo direta e dependente entre
significado e significante, justificando, assim, a prioridade acentuada no

conhecimento linguistico descontextualizado.
Um ponto importante que destacamos da fala da professora refere-
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se ao fato de a professora orientar a mdae a ouvir o filho enquanto cozinha e
estar consciente de que a vida esta dificil, € muita correria. Como pode a
familia, que desconhece os métodos de alfabetizacdo, com a vida corrida e
fazendo comida, escutar e estar atenta a histéria que o filho tem para contar?
Esse tipo de situacdo tende a contribuir para a crianca desenvolver o gosto
pela leitura ou o contrario? Pode alguém desenvolver o prazer por algo que

ndo tem tempo de ser escutado?

Sobre a relagdo da familia com a escola, Aradjo (2000) observa que,
ainda que a escola valorize algumas praticas que sdo mais presentes nas
familias como o jornal ou a revista, ainda existe uma contraposicdo em
relacdo as histérias em quadrinhos frente aos livros didaticos que sdao muito
mais valorizados no ambiente escolar e incentivados pela escola para que a
familia contribua no acompanhamento do filho em casa. A autora destaca
também que as familias estdo presentes neste processo ao tentarem ajudar

na medida de suas possibilidades.

Dentre as conclusdes a que Araujo (2000, p. 14) chega, esta a de que,
além das leituras que as criangas fazem na escola, “F preciso, no entanto, por
um lado, conhecer as praticas, possibilidades e potencialidades de leitura

com as quais a crianga interage em seu meio familiar e social [...]".

Outro estudo importante para a discussdo refere-se ao trabalho de
Varani e Silva (2010). O objetivo da pesquisa era compreender o tipo de
relacdo entre escola e familia e as possiveis implica¢gdes no desempenho dos
alunos e contribuir para a desmistificacdo de concepg¢des que atribuem o
sucesso ou fracasso escolar a familia ou a escola. Destacam as autoras que
sdo varios os fatores que constituem o sucesso ou fracasso, tais como o

econdmico, politico, social e cultural.

Dentre os resultados encontrados, Varani e Silva (2010) iniciam
apresentando os espagos de presenc¢a da familia, sendo eles demarcados
pelos encontros de bazar da pechincha, festa do sorvete, comemoragao do

Dia das Maes, festa junina, duas reunides do Conselho de Escola e da
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Associacdo de Pais e Mestres e quatro reunides de pais e mestres. Com
excecdo das reunides de pais e mestres, todos os outros encontros
ocorreram mais com o objetivo de arrecadag¢ao de verba para a escola e foi
realizado de modo que a familia ocupou um papel passivo, ou seja, os pais
ndo eram convidados para a participacdo em forma de sugestdes e tomadas

de decisoes.

J& a reunido de pais e mestres se mostrou um campo de
possibilidades mais promissor para um envolvimento mais efetivo dos pais
e abertura da escola. Um exemplo disso foi registrado em entrevista com a
professora, em que ela relata que possibilitou aos pais que se manifestassem
através de perguntas e sugestdes sobre as propostas apresentadas por ela
na reunido de pais. A reunido no coletivo se mostrou um lugar em que os pais
sentem-se timidos para expor a opinido, preferindo a conversa
individualmente para falar exclusivamente de seus filhos, demonstrando

mais interesse.

Ainda sobre essa modalidade de promog¢ao de participa¢do dos pais
na escola, identificou-se na turma da 2° série (3° ano) que as dificuldades
encontradas em relagdo aos pais foram a falta de tempo, disponibilidade e a
ndo compreensao do papel que podem vir a ocupar. Em relagdo a esse
ultimo dado da investigac¢do, ele dialoga com a pesquisa de Di Nucci (1997),
em que os pais tém dificuldades de compreensdao de seu papel nos anos
iniciais. Portanto, podemos concluir que essa dificuldade deva merecer
atencdo nas pesquisas e no interior escolar nos anos iniciais, justamente por
se tratar de uma nova fase para os pais em relagdo ao ensino fundamental.
Para finalizar, mais uma dificuldade registrada pela professora da 2° série (3°
ano) foi a de que a “ndo participagdao dos pais na escola acontece também

porque nado ha uma boa comunica¢do” (VARANI; SILVA, 2010, p. 521).

Para uma andlise da desmistificacdo de que “participa¢do da familia”
gera ‘“rendimento académico”, as autoras montaram uma tabela com as
notas dos alunos do 1°, 2° e 3° bimestre junto com a nota da Provinha Brasil

de 2008 em comparagdo com a presenc¢a da familia nas reunides de pais e
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mestres, nos eventos e em momentos nos quais as familias procuram a
professora, sendo esses no horario de trabalho pedagdgico ou durante as
aulas de educacdo fisica. Segundo as autoras, “constatou-se com base na
pesquisa realizada na 2° série que a participagdo/presenga dos pais na
instituicdo de ensino ndo determina o bom ou o mau desempenho escolar

dos alunos” (VARANI; SILVA, 2010, p. 523).

CONCLUSAO

Sendo assim, nao levou em conta a diversidade dos atores
diretamente envolvidos na educag¢ao no ambito da avaliagdo dos problemas
educacionais. Considerando apenas os resultados do Sistema de Avaliagao
de Rendimento do Estado de Sdo Paulo (SARESP) como meio de diagnosticar
os problemas da educagdo. Além dessa ndo participagdo dos educadores
quanto aos problemas educacionais, ndo houve participagdo deles na
formulacado e execucado desta politica. Neste sentido, a decisdo tomada foi a

de copiar um Programa instituido no municipio de Aragatuba.

Por fim, esperamos que este trabalho cientifico possa servir de
reflexdo para compreensao da implantacdo de uma politica que regule as
relagdes entre escola e familia. Desejamos, também, que ele possa ser
objeto de reflexdes para outros trabalhos, bem como de criticas no sentido
de revisdo das lacunas deixadas por nés, pois todo trabalho € um processo

em construgdo e nunca estd acabado.
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