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O PAPEL MEDIADOR DO ASPECTO LUDICO NO PROCESSO DE
APRENDIZAGEM DE ALUNOS COM DEFICIENCIA

Andréa Rodrigues Carlos da Costa!

RESUMO

Este artigo é decorrente da importancia do ludico como mediador para o ensino
e aprendizagem dos alunos com deficiéncia. O objetivo geral deste estudo:
analisar se os jogos estimulam o desenvolvimento psicossocial, motor e cognitivo
e promovem a igualdade de oportunidades e a participac¢do ativa dos alunos com
deficiéncia. A brincadeira € o principal meio de aprendizagem desde a primeira
infancia, pois ajuda a crianga a desenvolver conceitos, analisar, sintetizar e
imaginar. Isto permite mostrar o brincar como método de aprendizagem na sala
de aula, especialmente para a inclusdo, e incentivar e recomendar a realizagao
de atividades ludicas na sala de aula. O resultado do estudo apresentou que o
sistema de jogos lidicos para alunos com deficiéncia permite ir ao encontro dos
gostos e preferéncias dos alunos e promover a sua familiarizagdo com a pratica
de ensino. Os jogos luddicos revelam-se uma ferramenta fundamental,
promovendo a inclusdo, a integracdo e a convivéncia, independentemente da
deficiéncia; Isso beneficia o presente e o futuro dos estudantes.

Palavras-chave: Ludico. Deficiéncia. Educagéo Inclusiva.

ABSTRACT

This article is relevant to the importance of play as a mediator for the teaching and
learning of students with disabilities. The general objective of this study: to
analyze whether the games stimulate the psychosocial, motor and cognitive
development and promote equal opportunities and active participation of
students with disabilities. Brincadeira is the main method of learning from early
childhood, because it helps children to develop ideas, analyze, synthesize and
imagine. This allows showing or jumping as a learning method in the classroom,
especially for children, and encourages and recommends carrying out
recreational activities in the classroom. The result of the study shows that the
system of recreational games for students with disabilities allows them to find the

!Graduagdo: Normal Superior — Educagdo Infantil e Séries Iniciais do Ensino Fundamental - UEA
(Universidade do Estado do Amazonas). Graduagdo: Licenciada em Pedagogia — Faculdade Latino-
Americana de Educagdo — FLATED. Pés-graduagdo: em Psicopedagogia Institucional — Faculdade Kurios.
Pés-graduagdo: Educagio Especial e Inclusiva e Transtorno do Espectro Autista (TEA) - Faculdade Unica de
Ipatinga — Grupo Prominas. Mestrado: em Ciencias de la Educacién — Universidad de la Integracién de las

Américas — UNIDA PARAGUAY - andrearodriguescarlos@gmail.com
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two tastes and preferences of students and promote their familiarization with
teaching practice. The ludic games reveal a fundamental tool, promoting
inclusion, integration and coexistence, regardless of deficiency; This benefits the
present and future two students.

Keywords: Playful. Deficiency. Inclusive Education.

1. INTRODUGAO

O tema principal deste estudo consiste na utilizacdo de jogos como
principal ferramenta para o processo de ensino-aprendizagem em criangas com
deficiéncia. Este estudo inclui a motivagdo necessaria que uma crianga com estas
necessidades educativas necessita para adquirir aprendizagens durante a sua

fase de estudos.

Para realizar o desenvolvimento deste estudo foi necessario investigar o
tema escolhido, coletar, analisar e sintetizar as informag¢des encontradas para
refletir sobre o mesmo e finalmente poder concretizar a importancia de discorrer
sobre o papel mediador do aspecto lidico no processo de aprendizagem de
alunos com deficiéncia, uma vez que Santos (2016) sustenta que o uso de jogos foi
recomendado para o processo de ensino-aprendizagem de alunos. O brincar de
acordo com Grossi (2020), é uma ferramenta que possibilita a aprendizagem das
criangas com deficiéncia, uma vez que se baseia na sua prépria experiéncia, implica
prazer, espontaneidade, motivagao, participa¢do, comunicagdo, conhecimento de si,
dos outros e do mundo que as rodeia. A utilizacdo de um modelo lidico como aponta
Silva (2018) na educag¢do ndo deve limitar-se a sua utilizagdo na educagao formal,

mas também na educagdo ndo formal.

Quando fala do termo ludico na educagao, Souza (2021) relaciona com a
aprendizagem baseada em jogos, ou seja, aprender brincando. A aprendizagem

baseada em jogos é definida como o uso de jogos que podem ser utilizados como
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ferramentas educacionais ou para apoiar a aprendizagem em ambientes

educacionais.

A base deste trabalho ¢ sensibilizar para a importancia do brincar no
desenvolvimento de todas as faculdades humanas e para o seu grande papel na
facilitacdo da aprendizagem das criangas com deficiéncia. Na Educagdo Especial
como aponta Santa Rosa (2021), é muito importante realizar atividades e pensar
em métodos e técnicas inovadoras, em que os alunos possam adquirir melhor o
aprendizado para que a sala de aula seja o mais equitativa possivel. Os
professores, devemos incluir na educagao propostas inovadoras e motivadoras
que estimulem os alunos a aprender bem e, assim, demonstrem que a educagio
evolui e os professores evoluem com ela. O jogo € uma boa ferramenta de
aprendizagem, na qual sdo desenvolvidas muitas caracteristicas cognitivas das
criancas, além de captar a atengdo e melhorar muitas das habilidades das

criangas com deficiéncia.

O objetivo fundamental deste estudo ¢é analisar a utilizagdo de jogos como
ferramenta de aprendizagem em sala de aula para criangas com deficiéncia na
4rea da Educacdo Especial. Os objetivos propostos sdo os seguintes: ¢ Tornar
visivel o brincar como método de aprendizagem na sala de aula e em criangas
com Necessidades Educacionais Especiais, especialmente Sindrome de Down. ¢
Promover e recomendar a realizagdo de atividades lidicas em criangas com

Necessidades Educativas Especiais, especialmente Sindrome de Down.

2. 0 JOGO COMO FERRAMENTA EDUCACIONAL:

Desde os primérdios da humanidade, a brincadeira é uma caracteristica
da dindmica da natureza, pois acompanha o homem em sua preparagdo para a
sobrevivéncia; na Grécia classica (século V a.C.) fazia parte da educagdo do
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futuro cidaddo. Platdo identifica-o com o culto sagrado e Aristételes com o
descanso; evidéncia de que desde entdo despertou uma diversidade de posi¢des

que se polarizaram (BANDEIRA, 2015).

Entendendo o jogo sob uma dupla perspectiva, onde leva em conta a
aprendizagem e a comunicagdo, esta pode ser uma ferramenta muito valida para
estimular o desenvolvimento de criangas com algum tipo de deficiéncia, tanto do
ponto de vista psicomotor e comunicativo, quanto do ponto de vista social afetivo.
Para Siqueira, Wiggers & Souza (2020) ao dar uma definicdo de jogo que permita

salientar cada uma das suas caracteristicas, pode destacar o seguinte:

[...] O brincar pode ser considerado um caminho natural no qual a crianga
pode desenvolver todas as suas dimensdes e se integrar corretamente na
sociedade. E uma atividade universal que sempre esteve presente ao longo
da histéria, como tudo, o jogo evoluiu ao longo da histéria e as suas
caracteristicas variaram de acordo com o valor atribuido e no contexto
sociocultural em que é desenvolvido (SIQUEIRA, WIGGERS & SOUZA,
2020, p. 51).

Para os autores o brincar é considerado a principal atividade na vida de uma
crianga; através da brincadeira aprende as habilidades que lhe permitem
sobreviver e descobre alguns modelos que podem ser desenvolvidos. Conforme
aponta Souza (2021), brincar é o principal meio de aprendizagem na primeira
infincia, as criangas desenvolvem gradualmente conceitos de relagdes casuais,
aprendem a discriminar, fazer julgamentos, analisar e sintetizar, imaginar e
formular através da brincadeira. Além disso, facilita a aprendizagem, além de ter

um papel vital no processo de socializagao.

Na visdo de Bandeira (2015), o jogo é gratuito e voluntario, a crianca deve
escolher o jogo, guiada pelas suas motivagdes e interesses naquele momento e
deve ser sem imposi¢des externas. O jogo centra-se num espago e tempo
especificos, o espago é o local onde decorrerd a atividade ludica e o tempo
depende da crianga, da sua motivagdo e do seu interesse. De acordo com Huizinga

(2018, p. 8):
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[...] O jogo é uma agdo e ocupagdo livre, que se desenvolve dentro de
limites temporais e espaciais determinados, segundo regras
absolutamente obrigatdrias, embora liviemente aceitas, uma agdo que tem
o seu fim em si mesma e é acompanhada por um sentimento de tensédo e
alegria e de ser diferente da vida comum.

Como discorreu o autor citado acima, brincar é essencial para as criangas,
para que possam desenvolver-se adequadamente e aumentar o seu
desenvolvimento em muitos aspectos da sua vida. Do ponto de vista de Bizerra
(2017), o jogo pode ensina-los a conhecer a si mesmos e a tudo o que os rodeia,
assim como podem aprender a gerir o seu corpo e os objetos que estdo ao seu

alcance.

Para Friedmann (2016, p. 82), o jogo é caracterizado por uma série de

aspectos que se resumem a seguir:

[...] Brincar é uma atividade prazerosa, fonte de alegria. J4 ndo implica
apenas prazer, mas também incentiva e desenvolve a capacidade de
diversdo da crianga. Brincar é uma atividade espontanea, voluntaria e de
escolha livre, ou seja, ndo admite imposi¢des externas, pois a crianga deve
sentir-se livre para agir como quiser, pois ¢ uma atividade espontanea. O
jogo tem um propodsito sem fim, suas motivagdes sdo intrinsecas, o jogo se
opde a fungdo do real, ou seja, estd livre da exigéncia e da imposi¢do do
real. E agdo e implica participagdo ativa. O que constitui o jogo é o seu
personagem ficticio, agindo como se. O jogo esta relacionado com o que
ndo é jogo. Esta ligado a niveis como criatividade, resolugdo de problemas,
desenvolvimento da linguagem e outros fenémenos cognitivos e sociais.

Para a autora, brincar é autoexpressdo, na qual a crianga descobre seu
mundo interior e exterior. Por meio do jogo permite a afirmagdo da personalidade
da crianga. Brincar para as criangas implica progressao e para os adultos regressao.
A brincadeira exige muito esforco, pois a crianga utiliza grande quantidade de
energia. O jogo representa uma linguagem de simbolos, é pura representagao.

Quando a crianga brinca ela estd em um espago especial.

Como se pode extrair das definigdes anteriores, o jogo oferece a grande
vantagem de partir da prépria experiéncia da crianca, pois é uma ferramenta que
gera motivagdo e prazer, facilitando a aprendizagem, melhorando o autoconceito e
a integragdo social. Por isso, Dallabona e Mendes (2021) acrescenta que é um

mecanismo ideal para trabalhar com pessoas com necessidades educativas
9
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especiais, em qualquer contexto, desde a sala de aula até qualquer ambiente dos

seus momentos de lazer. Kishimoto (2012) evidencia que:

[..] Na brincadeira, a crianga experimenta comportamentos mais
complexos... ela enfrenta tarefas e problemas que muitas vezes ndo estdo
presentes em sua vida e os resolve da maneira mais adequada possivel,
sem a pressdo de sofrer as consequéncias que podem surgir. solugdo
errénea para tais tarefas em atividades sérias (KISHIMOTO, 2012, p. 34).

O impacto do jogo na vida da crianga como descreveu a autora, ocorre ao
reconhecer a importancia do brincar como componente que mitiga riscos e
promove continuamente as condigdes de aprendizagem, bem como os
comportamentos de cada crianga. Tudo isso orientado por um profissional
capacitado que assume a realidade de forma critica e propositiva e que busca
gerar impacto nos processos de ensino e aprendizagem, a brincadeira como
possibilidade de atendimento torna-se como um componente que soma para o

desenvolvimento da crianga em formacao. Para Dallabona e Mendes (2021):

[...] O jogo apresenta-se semanticamente como uma palavra polissémica,
ampla e com significados diversos; etimologicamente vem do latim iocus
que se refere a uma brincadeira. Entre os possiveis significados da
palavra jogo estdo “agdo e efeito de jogar” e “exercicio sujeito a regras,
em que se ganha ou se perde (DALLABONA E MENDES, 2021, p .23)
Da mesma forma, os autores mostram a relevancia do brincar no ser
humano, a partir das regras estabelecidas que a crian¢a vai aprendendo. Souza

(2021, p. 32) explica que:
[...] Uma agdo ou ocupagdo livre, que se desenvolve dentro de
determinados limites temporais e espaciais, de acordo com regras
absolutamente obrigatérias, embora livremente aceitas, uma agdo que
tem um fim em si mesma e é acompanhada por um sentimento de tensido

e alegria e pela consciéncia de - ser de outra forma - do que na vida
comum.

Expressa-se também uma forte relagdo entre o jogo e a esfera recreativa,
dado que Silva (2018, p. 25) expressa que “o jogo € uma manifestacdo externa do
impulso recreativo”, sendo este um dos componentes mais relevantes que o jogo
permite quando se trata de exteriorizar o que isso significa para o ser humano,
em termos de emogdes e sentimentos. Conforme Santos (2016, p. 28):
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[...] A ludicidade est4 ligada a dimensdao humana das emogdes, ou seja,
ligada a todas as esferas da sua atuagdo como ser biopsicossocial e,
portanto, com necessidades de sentir, expressar, comunicar e produzir
com os outros num contexto social dado.

Para a autora, as emogdes que se orientam para o entretenimento, a
diversdo, a recreagdo, que leva a diversdo, ao riso, ao grito e até ao choro sdo
uma verdadeira fonte de emog¢ao. Essas caracteristicas justificam como o brincar
se torna um importante ponto de partida na geracdo de processos de motivacao
e integragdo em um campo para cada pessoa, ou seja, torna-se um espago de
reflexdo para quem pretende gerar um ambiente motivacional e participativo do

sujeito.

Na visdo de Siqueira, Wiggers & Souza (2020, p. 57)) “Todo jogo é ludico,
mas nem tudo que é ludico é jogo”, a partir de uma analise ampla pode-se afirmar
que o ludico se apresenta como uma categoria superior a brincadeira, onde esta
é uma manifestacdo do ludico. A ludicidade abrange a natureza ludica e
espontanea do ser humano e esta incorporada no DNA das pessoas. O ser humano
é um ser que busca experiéncia, mas ndo qualquer experiéncia, mas sim de
felicidade, tranquilidade, serenidade e placidez. A ludicidade é uma sensagio,
uma atitude perante a vida que atrai, seduz e convence no sentido intimo de

querer participar, de fazer parte de algo até esquecer a proépria individualidade.

Conforme ressalta Bizerra (2017), e natural da existéncia humana em suas
praticas cotidianas e pedagdgicas, uma forma de conhecer o mundo, de se
divertir com ele, uma forma de conhecer pelos sentidos, pelo tato, pelo olfato e
pelo paladar, e também pelos processos de compreensdo, que requer
observagdo, experiéncia, selecdo de informac¢des significativas e sua
contextualizagdo, relacionamento e associagdo mental em processos que

conduzem a aprendizagem.

Neste sentido e como interesse do presente estudo, a ludicidade como
aclaram Siqueira, Wiggers & Souza (2020), assume-se como a palavra originaria

daquela atitude indispensavel num cendrio de brincadeiras, quando realizadas
11
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na escola deve ser orientada, que torna possivel a existéncia da referida atividade

e do jogo e sem a qual ndo é possivel realizi-la em sua esséncia.

A escola deve ser considerada como uma totalidade na qual visa formar
sujeitos a partir de suas multiplas dimensdes. Porém, desta vez serd abordado a
partir da dimensdo lidica do jogo. Nesse sentido, a escola exige a geragdo de
estratégias e ambientes pedagoégicos dentro dos quais a criagdo de conhecimento
seja promovida por meio de relagdes horizontais que proporcionem a
possibilidade de participacdo, em relacdo a novas opgdes em favor das
transformagdes das abordagens tradicionalistas e utilitaristas. Por isso, sdo bem-
vindas a iniciativa modificagdes quanto as formas de implementag¢ido pedagdgica;
neste processo todas as opinides sdo permitidas, pois € a confianga e o carinho
que norteiam os processos de aprendizagem. Uma vez explicada a necessidade
de brincar na infincia e as possibilidades que ela oferece do ponto de vista do
desenvolvimento integral da pessoa, assim como os beneficios que a brincadeira

apresenta no desenvolvimento da crianga no processo da incluséao.

2.1. Beneficios da brincadeira em criang¢as com deficiéncia.

Considerar o brincar como um meio que promove o desenvolvimento de
criangas com deficiéncia é a ideia fundamental na qual se baseia este estudo.
Conhecer o contributo do brincar para cada uma das areas do desenvolvimento
como aponta Souza (2021), permite adaptar a resposta educativa a qualquer tipo de
populacdo. Entende-se, como assinala Sousa & Silva (2019), que todas as criangas
com deficiéncia ndo sdo iguais, portanto, cada uma tem caracteristicas fundamentais

que devem ser abordadas.

Se levarmos em conta, em primeiro lugar, os aspectos cognitivos, pode-se
dizer que o jogo desenvolve processos psicolégicos basicos e superiores, como
atencdo, memoria e percepgdo, além de outros como a capacidade de sintese,

associagdo, abstragao, simbolismo, planejamento e resolugdo de problemas, entre
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outros. Para Cruz (2020, p. 67): “Através da brincadeira, as criangas com deficiéncia
incorporam elementos do mundo exterior nas estruturas cognitivas existentes
(assimilagdo)” e ganham experiéncia na modificagdo de planos de agdo em resposta

as caracteristicas dos objetos (acomodagdo).

Para Schirmer (2021, p. 72) “O jogo estimula o desenvolvimento das
capacidades de pensamento, da criatividade das criangas e cria potenciais areas de
aprendizagem”. Com a brincadeira, todos esses processos psicolégicos sdo
potencializados de forma natural, devido as caracteristicas da atividade recreativa.
Se for apresentado de forma organizada e compreensivel, a crianga com deficiéncia
assume as regras desde o inicio e maneja todas as possibilidades durante o seu

desenvolvimento.

Zolin (2022) deixa claro que “No jogo a capacidade de aten¢do e memoria
é ampliada duas vezes”. Dessa forma, ao trabalhar com a crianga com deficiéncia
as préprias condigdes do jogo obrigam o aluno a se concentrar nos objetos da
situagdo ludica, no argumento que ela tem que interpretar ou no contetido das

acoes.

Emrelagdo a drea motora, Cabral (2021) esclarece que o jogo proporciona
possibilidades de movimentag¢do, manipulagdo e exploragdo do ambiente, além de
facilitar a coordenagdo dinamica geral. Sua relagdo com a 4rea cognitiva é muito
importante, pois auxilia na constru¢do da aprendizagem dos alunos. No caso
daqueles alunos com algum tipo de deficiéncia motora, como Paralisia Cerebral,
Espinha Bifida ou outros tipos de patologias, surgem com maior ou menor impacto
dificuldades de coordenagdo, equilibrio, controle postural e ambas as habilidades

motoras finas.

Para incentivar a melhoria da manipulagdo e exploragdo, Frias e Menezes
(2021) colocam que ¢é importante programar atividades de conhecimento do
ambiente, nas quais o aluno possa pegar livremente objetos e brinquedos,
entendendo suas possibilidades. Nas criangas com deficiéncia, recomenda-se a

brincadeira como uma atividade em que a crianga experimenta diferentes texturas
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e fungdes de objetos que lhe permitirdo construir seu conhecimento sobre seu

ambiente imediato.

No que diz respeito a area afetivo-emocional, Santa Rosa (2021) menciona
que o jogo fornece estratégias para adquirir um melhor autoconceito e maior
aceitagdo das necessidades dos outros. Além de tudo isso, permite gerenciar uma

série de normas especificas de um grupo que facilita a inser¢do social do aluno.

Os alunos com deficiéncia segundo Ferreira e Vicenti (2018), geralmente
apresentam fatores psicossociais que influenciam negativamente o seu
desenvolvimento e aprendizagem, como baixa tolerancia a frustragdo, baixo
autoconceito ou falta de autoestima. Nestes casos é fundamental promover o
equilibrio psicolégico e melhorar o autoconceito. Para os autores, através da
brincadeira ele entra em contato com seus pares e isso o ajuda a conhecer as
pessoas ao seuredor, aprender regras de comportamento e descobrir-se no quadro

dessas trocas.

Nesse ponto de vista, Santos (2016) afirma que brincar é uma atividade que
lhe proporciona prazer, entretenimento e alegria de viver, que lhe permite
expressar-se livremente, canalizar positivamente as suas energias e libertar as suas

tensoes.

Para o desenvolvimento da area Comunicativo-Linguistica, Andreeta,
Going e Sakamoto (2020) esclarece que o jogo fornece um arcabougo onde se
estimula a intengdo comunicativa, além da gestdo de um cédigo Linguistico util e
funcional. A crianga com deficiéncia age e esta agdo promove a aquisi¢do
abrangente e expressiva da linguagem. Ludke (2017) ressalta o que permite a
crianga desenvolver todo o seu poder combinatério ndo é a aprendizagem da
linguagem ou o modo de raciocinio, mas as oportunidades que ela tem de brincar

com a linguagem e o pensamento.

Na &rea social, Grossi (2020) salienta que o jogo tem papel fundamental
evidenciando as relagdes que ocorrem nos jogos cooperativos. Na interagdo ludica,
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a crianga também aprende normas sociais que a ajudam a compreender a

sociedade em que vive.

O conhecimento do desenvolvimento ludico da crianca conforme Mantoan
(2016), é essencial para adaptar a resposta educativa em qualquer ambiente. O
educador social deve preparar a atividade lidica levando em consideragdo, ndo sé
o desenvolvimento do aluno com deficiéncia, mas também o contexto em que sera
realizada. A escolha de um bom ambiente para a realizagdo da atividade estara
intrinsecamente ligada ao seu sucesso, pois um local com muitas variaveis

distrativas pode significar que a atividade ndo podera ser realizada.

A formacgdo em relagdo as necessidades educativas especiais da crian¢a na
atividade ludica como alude Cabral (2021), ajudard a adapta-la eficazmente. Esta

adaptagdo permite maior autonomia e, portanto, integragdo total no jogo.

Num estudo sobre o desenvolvimento do jogo em alunos com deficiéncia
Zolin (2022) explica a importdncia de fazer uma comparacdo entre o
desenvolvimento do jogo observando e uma série de comportamentos

relacionados a aplicagdo do jogo:

v Jogo de Imitagdo: observou-se a capacidade de imitar agdes ja presentes em
seurepertorio, agdes motoras simples e complexas, sequéncias de brincadeiras
simbdlicas e a¢gdes sociais;

v' Jogo Manipulativo: foi observada a capacidade de jogar jogos de interagdo
fisica e de manipular e explorar objetos no ambiente imediato;

v’ Brincadeira Funcional: foi observada a capacidade de mostrar as fungdes de
objetos e brinquedos conhecidos e procurar a fungdo de objetos e brinquedos
desconhecidos;

v Jogo Simbdlico: observou-se a capacidade de realizar jogos de “agir como se”
e simulagdo de agdes;

v Jogo de Regras: observou-se a capacidade de jogar com regras simples, com

jogos de tabuleiro e de inventar novas regras em jogos conhecidos.
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Os resultados obtidos de acordo com Zolin (2022), indicaram que existiram
diferengas significativas entre o grupo de criangas e adolescentes com
Encefalopatias Epilépticas e o grupo com Deficiéncia Intelectual no jogo de
imitagdo, no jogo funcional, no jogo simbdlico e no jogo de regras. Existem maiores
dificuldades no desenvolvimento deste tipo de jogos nos alunos com Encefalopatias
Epilépticas do que no grupo com Deficiéncia Intelectual. Quando foi feita a relagdo
entre o primeiro grupo e aqueles com Transtornos do Espectro Autista, houve
diferencas significativas apenas em alguns comportamentos relacionados ao jogo
de regras, portanto tanto os alunos com Encefalopatias Epilépticas quanto os com
Transtornos do Espectro Autista apresentaram dificuldades significativas para

desenvolver a imitagdo. jogos, jogos funcionais, jogos simbdlicos e jogos de regras.

Muitas criangas tém a capacidade de aprender a brincar sozinhas, com
pouca ajuda dos adultos, embora também seja preferivel que os adultos brinquem
com as criangas, para que possam adquirir mais aprendizagem através de jogos de
imitacdo em que as criangas desenvolvam o seu potencial de imaginagdo e também
aprendam a se colocar no lugar dos outros. Porém, as criangas com deficiéncia
geralmente ndo tém iniciativa suficiente para comegar a brincar sozinhas desde
peduenas, sem a ajuda de um adulto, precisam ser ajudadas desde o nascimento.
Dadas as suas condigdes fisicas e deficiéncia intelectual, muitos deles tém diversas
dificuldades em aprender a brincar. Com tempo, esforco e dedicagdo
demonstrados pelos pais de crianc¢as com deficiéncia, observar-se-a que, depois de
um tempo, alcangard autonomia e imaginagdo suficientes para poder criar suas

proprias atividades com muita iniciativa e criatividade.

2.2. Funcionalidades do jogo para a inclusdo

Segundo Sousa & Silva (2019), no jogo, a capacidade de atengdo e meméria
é ampliada duas vezes. O jogo desenvolve a aten¢ao e a memoria da criangas com

deficiéncia, pois, ao brincar, ela se concentra melhor e lembra mais do que na
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aprendizagem ndo ludica. A necessidade de comunicagdo, impulsos emocionais,
obrigam a crianga a se concentrar e memorizar. O brincar é o principal fator que

introduz a crianc¢as com deficiéncia no mundo das ideias.

Cruz (2020) afirma a influéncia da brincadeira e do uso de brinquedos no
desenvolvimento da personalidade da criangas com deficiéncia, enfatizando que a
atividade ludica explica o desenvolvimento de cinco caracteristicas de

personalidade que estdo relacionadas entre si:

1) Afetividade: a brincadeira favorece o desenvolvimento da afetividade por ser
uma atividade que proporciona prazer, entretenimento e alegria na criangas com
deficiéncia. Brincar permite agir e se expressar livremente, liberar tensdes e fugir
da rotina. As vezes a crianga também pode se encontrar em situagées conflituosas e
através de determinados objetos consegue estabelecer relagdes afetivas. As
criancas com deficiéncia também tém necessidade de confiar na realidade, de
reviver situagdes reais e de se colocar emocionalmente no mundo dos adultos e
assim poder compreendé-lo. Todo este processo é realizado através da

brincadeira;

2) Habilidades motoras: alguns jogos e brinquedos sdo importantes para o
desenvolvimento das fun¢des psicomotoras da crianga, tanto a motricidade grossa

quanto a motricidade fina;

3) Inteligéncia: segundo Piaget, quase todos os comportamentos intelectuais sdo
capazes de se tornar um jogo assim que sdo repetidos por meio da assimilagdo. Ao
manipular os materiais ou utilizar a brincadeira simbélica, a crianca se sente autora,
capaz de modificar cada um dos acontecimentos, além de comegar a analisar os

objetos e seu raciocinio.

4) Criatividade: a brincadeira leva a criatividade, pois, em todas as atividades

ladicas, a crianga é obrigada a utilizar habilidades e técnicas que lhe dado a
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oportunidade de ser criativa. Varios estudos encontraram uma relagao clara entre

brincadeiras infantis, pensamento divergente e criatividade;

8) Sociabilidade: a crianga, nos primeiros anos, costuma brincar sozinha,
mantendo uma atividade bastante individual; Posteriormente percebe-se que a
crianga gosta de dividir o tempo de brincadeira com outra crianga, realizando a
atividade em paralelo. No momento ndo ha papéis na atividade, cada crianga age
como quiser, tendo liberdade na brincadeira. Posteriormente, pode observar uma
atividade competitiva em que a crianga interage com outras pessoas, € o momento
em que a atividade ludica é mais ou menos igual para todos ou pelo menos focada
no mesmo resultado. Depois podemos diferenciar uma atividade cooperativa em
que a crianga se diverte em grupo, um grupo organizado em que existe um objetivo

especifico.

Sobre o fato de a brincadeira favorecer o desenvolvimento social criangas
com deficiéncia, Ferreira e Vicenti (2018) afirma que na brincadeira as criangas
encontram situagdes sociais, aprendem a cooperar, a ajudar-se, a compartilhar e a
resolver problemas sociais. O que os obriga a pensar, considerar os pontos de vista
dos outros, fazer julgamentos morais, desenvolver habilidades sociais e adquirir

conceitos de amizade.

2.3. O papel do educador nas atividades lddicas com criangas com

deficiéncia.

Em relagdo a atividade ludica, o educador deve ter em conta em que
contexto vai realizar os jogos propostos. Para Ludke (2017) é fundamental que o
espago escolhido auxilie no desenvolvimento da atividade tendo em conta as
necessidades de cada um dos participantes desse jogo. E fundamental apresentar

um ambiente livre de barreiras cognitivas, que favoregam a compreensado do jogo
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por todos os alunos com deficiéncia, e de barreiras arquiteténicas, que ndo

impegam o acesso a atividade.

Por outro lado, o nivel de envolvimento do educador deve ser levado em
consideracdo. Quer o seu papel seja totalmente ativo, participando da atividade
recreativa ou simplesmente sendo mediador ou guia. O educador social deve ter

em mente que

[...] O jogo sé pode ser entendido como ferramenta educativa se houver
vontade e critérios educativos. Os locais, grupos e materiais disponiveis
fazem parte do ponto de partida. O jogo, jogos de todos os tipos, estdo na
segunda linha, respondendo as demandas (MANTOAN, 2016, p. 26).

Da mesma forma, o professor deve partir da formagdo necessaria em
atividades ludicas, para responder as necessidades educativas das crianga com
deficiéncia. Aspectos fundamentais, j4 mencionados anteriormente, como conhecer
as caracteristicas fundamentais do desenvolvimento do jogo de cada participante,
além de ter recursos para animar a atividade e poder resolver conflitos que possam

surgir na sua realizagdo, devem estar presentes.

Neste aspecto formativo, como destaca Sousa & Silva (2019), vale
mencionar que desde os préprios planos de estudos se da grande importancia as
disciplinas relacionadas ao brincar e as atividades fisicas, estas representando mais
da metade da carga docente na formagao crianga com deficiéncia. Tendo em conta
estas fungdes que também sdo desempenhadas junto as criangas com deficiéncia, é
clara a necessidade de criar estruturas que integrem um modelo ludico nesta
populagdo, comegando pela criagdo de programas de formacgdo, investigacgdo,

recursos e experiéncias educativas ligadas ao perfil do educador.

Deste ponto de vista, Cruz (2020) discorre que o jogo apresenta-se como
uma ferramenta transversal que favorece a inclusdo das criangas com deficiéncia e
das suas familias na comunidade, que ¢é utilizada pelo professor, entendido como o

verdadeiro “animador” deste processo integrativo.
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Zolin (2022) ressalta que trabalho coletivo com criangas com deficiéncia e
suas familias, a brincadeira deve desempenhar um papel preponderante,
especialmente nas atividades de entretenimento e lazer e nos tempos livres. Em
relagdo as criangas que usam o jogo como ferramenta educativa, as familias devem
dar orientag¢des para que participem do jogo com seus filhos ja que sdo o primeiro

motor do desenvolvimento do aluno.

O trabalho com os alunos e seus familiares exige as seguintes agdes do

educador na atividade ludica conforme Ferreira e Vicenti (2018):

a) “Desenvolvimento, acompanhamento e avaliagdo do plano de trabalho
socioeducativo individual. Neste ponto, a atividade baseada num modelo ladico
requer um programa didatico adaptado ao necessidades da crianga com
deficiéncia, onde sdo detalhados objetivos, contetdos e critérios de avaliagdo

em relacgdo a atividade.

b) Implementagdo e avaliagdo de agdes de apoio para reforcar o componente
socioeducativo, e principalmente junto de pessoas que apresentam
dificuldades especiais no seu processo de socializacdo. E importante levar em
consideracgdo as necessidades de cada crianga, principalmente daquelas que
possuem alguma deficiéncia que necessitardo de uma série de apoios e

adapta¢des na programagado em grupo.

Pode-se afirmar também que por meio desse tipo de perspectiva o
aspecto socializador que o jogo pode apresentar ganha destaque no momento em
que criancas e adolescentes sdo incluidos nas estratégias didaticas e
metodolégicas trazidas para a sala de aula, pela possibilidade que permite com
as formas para se relacionar. Assumindo esses aspectos do ponto de vista
pedagégico, pode-se dizer que o jogo pode gerar repercussdes na consolidagio
da ética e dos valores, solidariedade, equidade, ética, autonomia e comunicagao,
considerando a produgdo axiolégica na qual contribui ativamente por meio da
manifestagdo e participagdo do sujeito nos jogos.
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Além disso, o jogo torna-se um cenario que assume grande importancia
nos processos de ensino e aprendizagem, pois devido ao seu componente ludico,
torna-se uma estratégia altamente motivadora para a participagdo dos sujeitos nas
diferentes atividades que sdo propostas. A partir dos postulados de varios autores
neste estudo, é possivel demonstrar o importante lugar atribuido ao jogo no
desenvolvimento do pensamento, na aquisi¢do de estruturas cognitivas, no
desenvolvimento de esquemas e operagdes do sujeito que somam para o
desenvolvimento da crianga com deficiéncia, pois o jogo como um espago de
encontro com aprendizagens com a capacidade socializadora é fundamental na
aprendizagem, dada a possibilidade que tem de promover multiplas
experiéncias e projegdes, capazes de fornecer informagdes faceis de codificar
significativamente. De tal forma que o sujeito, ao mergulhar na dindmica do jogo,
ingressa no mundo da comunicagdo das relagdes e das interagdes e com ele a
construgdo do conhecimento, dada a possibilidade oferecida em relagdo a

participagao ativa, vivenciada e reflexiva que ocorre dentro do jogo.

CONSIDERACOES FINAIS

O estudo chegou a conclusdo que a melhoria da escola inclusiva tem a ver
com aprender a conviver com a diferenca e, que esta ligada as capacidades,
necessidades, interesses, ritmo de amadurecimento, condi¢des socioculturais,
que nos grupos educativos hd uma variabilidade natural, aos quais deve ser
oferecido atendimento educacional de qualidade ao longo da vida. Estas sdo

diferencas que deve ter em conta no planejamento das atividades para a inclusdo.

No desempenho didrio da tarefa educativa podemos sentir frustragdo
porque estamos ajudando e apoiando meninos e meninas a realizar uma atividade
e é muito dificil para eles realiza-la porque as limitagdes ndo foram levadas em
consideragdo conta daquele menino ou menina especifico para realizar a

atividade. Dessa forma, uma das preocupagdes dos professores no processo de
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inclusdo, na aprendizagem de alunos com deficiéncia, € a adaptagdo dos
objetivos, contetidos, metodologias e avaliagdes a cada um; Isso obriga a gerar
mudangas e desafios na aula. A inclusdo destes alunos deve potenciar a sua
estrutura cognitiva e fisica, de acordo com as suas motivagdes, interesses e

necessidades, para alcancar a sua inclusdo cultural e social.

O sistema de jogos ludicos para inclusdo de alunos com deficiéncia fisica
nas aulas, permitem conhecer os gostos e preferéncias do aluno e promover a sua
familiarizagdo com a pratica sistematica. A proposta dos jogos para a inclusdo
revelou-se uma ferramenta fundamental, promovendo, a integragdo e a
convivéncia, independentemente da deficiéncia; isto beneficia o presente e o

futuro dos alunos, a sua inser¢ao na sociedade.

Portanto, o jogo é uma ferramenta muito interessante que o professor pode
utilizar no seu trabalho didrio. A populagdo de estudantes com deficiéncia necessita
de estruturas fora dos ambitos escolar e familiar para melhorar a sua qualidade de
vida. Assim, consequentemente, as atividades ludicas e a pratica do brincar
contribuem para a aprendizagem e o desenvolvimento do conhecimento,
beneficiam a troca e provocam alegria; Em suma, o brincar recreativo inclusivo é
uma ferramenta que contribui para o progresso humano, promove o
desenvolvimento psicossocial, motor e cognitivo e procura promover a igualdade

de oportunidades, o desenvolvimento integral e a participagdo ativa na inclusao.
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IMPORTANCIA DO ACOLHIMENTO NA EDUCAGCAO INFANTIL

Adriane Rodrigues Jaquiminout?

RESUMO

O artigo tem como fundamento analisar o desenvolvimento socioeducativo e
importancia do desenvolvimento de habilidades socioafetivas, cognitivas e
emocionais em meninos e meninas no pré-escolar a respeito do acolhimento. Tem
como objetivo identificar importancia do acolhimento na Educagdo Infantil. As
etapas do artigo foram estipuladas de forma que fosse realizada uma avaliagdo
das necessidades de desenvolvimento socioemocional, cognitivo e afetivo das
criangas. Foi desenvolvido um estudo descritivo, bibliografico, qualitativo. O
acolhimento como ato expressa uma a¢do de aproximag¢do, uma atitude de
inclusdo. Esse gesto implica, por sua vez, estar em relagdo com algo ou alguém.
Quando essa atitude é sobreposta na fase infantil, se torna ainda mais necessaria.
Afinal, a crianga é um ser que demanda atencdo, amor e estimulos para se
desenvolver de forma satisfatéria e plena. O estudo apresenta como resultado
que o periodo de adaptagdo escolar representa um grande desafio social,
emocional e psicolégico para a crianga. Nesse periodo é importante que haja
apoio entre a instituicdo, os professores e os pais.

Palavras-chave: Acolhimento. Educagdo Infantil. Desenvolvimento Socioafetivo

ABSTRACT

The article is based on analyzing socio-educational development and the
importance of developing socio-affective, cognitive and emotional skills in
preschool boys and girls in relation to foster care. It aims to identify the
importance of welcoming in Early Childhood Education. The stages of the article
were stipulated so that an assessment of the socio-emotional, cognitive and
affective development needs of children was carried out. A descriptive,
bibliographic, qualitative study was developed. Welcoming as an act expresses
an action of rapprochement, an attitude of inclusion. This gesture implies, in turn,
being in relationship with something or someone. When this attitude is
superimposed on the childhood stage, it becomes even more necessary. After all,
a child is a being that demands attention, love and stimulation to develop

2Graduacgdo: Normal Superior, UEA Unidade do Estado do Amazonas. Licenciatura em Pedagogia, FLATED
Faculdade Latino-Americana de Educagdo. Pés-graduagdo: Psicopedagogia, Faculdade Kurios. Mestrado:
Maestria en Ciencias de 14 Educacién, UNIDA Universidade de 14 Integracién de Las Américas.
adrianerodrigue45@gmail.com
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satisfactorily and fully. The study presents as a result that the school adaptation
period represents a great social, emotional and psychological challenge for the
child. During this period it is important that there is support between the
institution, teachers and parents.

Keywords: Reception. Child education. Socio-affective Development

1. INTRODUGAO

Este artigo tem como foco o estudo da importancia do acolhimento na
Educagdo Infantil com base no desenvolvimento socioemocional, cognitivo e
afetivo das criangas. A educagdo voltada para acolher as criangas na Educagdo
Infantil tornou-se em uma area prioritaria de politicas publicas. Varios estudos
como os de Goémez (2019), Vygotsky (1934), Alvarez (2019), Villaroel (2019),
destacaram a importancia da intervengdo didatica nos primeiros anos de vida

humana.

Consistentemente, Davila (2019) afirma que: “O nivel de Educagéo Inicial
é transcendental na vida de cada ser humano” (p. 137). Apoiado pela enorme
quantidade de competéncias, habilidades e conhecimento que pode

potencialmente ser adquirido e desenvolvido durante esta fase vital.

Sendo assim, assume-se a abordagem da Educac¢do Infantil atualmente da
integralidade do ser humano. A este respeito, Villaroel (2019) indica que durante
as ultimas décadas, a intervenc¢do educativa em crianc¢as dos 0 aos 6 anos tem-se
limitado “a procedimentos de cuidado, ou por sua vez, a mecanismos de
escolarizagcido precoce que aceleram ou limitam o desenvolvimento da crianga

infantil” (VILLAROEL, 2019, p. 154).

O que tem feito com que o papel do professor se concentre no
instrumentalismo e ndo como agente decisivo do processo evolutivo e cognitivo
da crianga. Ao longo dos anos, o surgimento de novas teorias praticas educativas
e avangos no desenvolvimento humano, como o desenvolvimento cognitivo de

Piaget, a aprendizagem significativa de Brunner, a teoria sociocultural de
27

DOI: 10.29327/218457
ISSN: 2177-8574


mailto:scientificmagazine@hotmail.com
https://scientificmagazine.org/en
https://doi.org/10.29327/218457

SCENTIFIC MAGAZINE - V. 18. - N° 156/janeiro/fevereiro/2024

E-mail: scientifi ine@hotmail.com - https://scientifi ine.org/en

Vygotsky, a atividade social de Rogoff, entre outros, que expuseram a relevancia
e a necessidade de aproveitar os primeiros anos de vida para estimular
significativamente a compreensdo multidimensional abrangente do
desenvolvimento infantil, a fim de aprimorar as habilidades cognitivas, fisicas,
motoras e socioafetivas da crianc¢a. Considerando que durante os primeiros 5
anos de vida o crescimento e desenvolvimento humano é muito mais acelerado

do que no resto da vida.

A criagdo de um curriculo de Educagéo Infantil constituiu-se teoricamente,
um avango significativo no dmbito do cuidado integral a primeira infancia, que
engloba dimensdes cognitivas e sociais que o ser humano necessita para sua vida
adulta. No entanto, empiricamente falando, a realidade ainda se encontra num
processo de transicdo tanto a nivel pedagdgico como cultural, onde os pais,
cuidadores e a sociedade em geral compreendem a importancia e aprofundam
esforgos para proporcionar um ambiente emocional e estimulante, que garanta

um 6timo desenvolvimento infantil (DAVILA, 2019).

Segundo Alvarez (2019), o desenvolvimento socioafetivo no sistema
educacional deve ser a area mais desenvolvida na infincia, onde o
aprimoramento das habilidades fisicas, emocionais e culturais é a meta principal
de qualquer metodologia de aprendizado, pois coopera, de jeito especial, para
uma afabilidade estavel, tranquila e pacifica, propiciando relagdes com o seu

meio; primeiro com os pais e depois expandindo-se para o resto da sociedade.

Da préatica profissional, fica evidente um problema crescendo dentro
deste tema, pois como tem sido observado, as criangas apresentam dificuldades
relacionadas ao seu desenvolvimento socioafetivo em torno do apego, do
reconhecimento e controle emocional, das relagdes interpessoais e dos valores

(CUERVO, 2019).

Os processos sociais, afetivos e psicolégicos que estdo relacionados com
a educacgdo e o desenvolvimento integral das criangas serdo sempre objeto de
estudo por parte de quem estd envolvido na sua formacgdo. Dentro destes
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processos socioafetivos e psicolégicos, encontram-se aqueles relacionados com
a adaptagdo escolar e a superprotegdo, ambos fatores que influenciam
decisivamente o seu posterior desenvolvimento e comportamento futuro como
jovens. E do conhecimento de todos que a entrada das criangas na escola
representa uma mudanga significativa na sua rotina diaria, o que resulta no inicio

de um processo de socializagdo com outras criangas e outros adultos.

O processo de adaptagdo surge na interagdo entre a crianga e o seu meio,
isto provoca uma acomodagdao das suas condi¢des internas a realidade
envolvente, implicando uma assimilagdo desta, que permite o seu

desenvolvimento através da aplicagdo criativa de regras sociais internalizadas.

Por este motivo, o processo de adaptagdo da crianga ao contexto escolar
representa em alguns casos um ponto de ansiedade e medo, visto que geralmente
é a primeira vez que se separa da familia, o que implica uma certa perplexidade
da sua parte, pais, que vivenciam o desconforto da separagdo e a incerteza do
bem-estar dos filhos. Este processo deve ser lento onde os pais desempenham

um papel importante na forma como a crianga lida com esta nova situagao.

No entanto, este processo de adaptagdo a um novo espago para algumas
criangas representa conflito, para outras é uma situagdo dificil de superar,
principalmente se vierem de um lar onde lhes foi dada protecdo excessiva, o que
pode causar momentos de ambos os pais como a crianga de incerteza ou tensao
que pode durar dependendo da idade das criangas entre 1 e 3 semanas. Desta
forma, o objetivo consiste em identificar importancia do acolhimento na Educagdo

Infantil.

2. O DESENVOLVIMENTO SOCIOAFETIVO
29
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O desenvolvimento socioafetivo é um aspecto inerente ao
desenvolvimento integral de todas as pessoas, que esta relacionada ao processo
pelo qual os bebés aprendem a se comportar dentro do grupo familiar, dos
amigos, dos colegas de escola e, portanto, dentro dos grupos sociais. Também
inclui uma série de estagios emocionais pelos quais passam desde o nascimento

(VILLAROEL, 2019).

Checa et al. (2019) afirma sobre o crescimento e evolugdo
socioemocional que, desde o momento que nasce, o individuo precisa
incondicionalmente dos adultos, assim como do seu local para viver, pois sdo os
adultos que cuidam deles, pois lhes dao o alimento, assim como, suprem todas as
suas necessidades baésicas e fundamentais para viver e desenvolver seu
aprendizado de mundo. A partir do momento que o individuo vai crescendo e
tornando-se independente, passa a executar as suas tarefas cada dia mais de
forma autonoma, satisfazendo as suas necessidades. Este incremento de
autonomia que o ser humano passa a mostrar no seu desenvolvimento deve
receber incentivo por parte daqueles que os rodeiam, porque lhes permitem a

reconhecer os seus deveres, os seus direitos e o seu papel na sociedade.

A relevancia da evolugdo socioafetiva estd presente na aquisigdo de
habilidades para a vida que sdo aprendidas progressivamente desde o
nascimento, quando aprendem as normas e valores de cada lar, para depois se
relacionarem com pessoas desconhecidas e sistemas sociais mais amplos,
integrando-se progressivamente nas a¢gdes sociais que acontecem no dia a dia.
Quanto a importancia do desenvolvimento socioafetivo, Tapia e Cubo (2019)
afirmam que esta area estd intimamente relacionada com a area das relagdes
sociais, pois na interagdo social com outros menores e adultos em seu ambiente
observam e assimilam os comportamentos e atitudes dos outros, o que condiciona

o seu desenvolvimento emocional, fornecendo diretrizes para a interagdo social.

A metodologia de aprender segundo Checa et al. (2019), é considerado

um processo evolutivo que deve ser estudado assim como intervir
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educativamente para o desenvolvimento conforme e total na infancia. Pois bem,
o desenvolvimento socioafetivo, embora tenha grande relevancia nos primeiros
anos de vida, permanece ao longo da vida do ser humano, permitindo-lhe gerir
adequadamente a sua vida, o seu comportamento e as suas relagdes interpessoais

no seu cotidiano.

Garcia et al. (2019) descreve que as competéncias socioafetivas
contribuem de varias maneiras para o crescimento total em todas as areas de um
individuo, considerando que o ser humano é um ser social desde o seu
nascimento e a priori necessita a aprender determinadas habilidades e preceitos
que lhe permitam ter pleno desenvolvimento e convivéncia harmoniosa com os
outros, com base em seus comportamentos e agdes em cada um dos ambientes
sociais em que interagem. Nesta perspectiva, o desenvolvimento social e
emocional nado deve ser considerado como um aspecto isolado do
desenvolvimento integral da crianga. Mas como um eixo transversal imerso em
diferentes esferas do desenvolvimento infantil, tanto a nivel pessoal e académico
como posteriormente a nivel profissional, com o objetivo de alcangar o pleno
desenvolvimento do individuo, tanto a nivel intrapessoal como também a nivel

interpessoal.

A escolarizagdo de criangas menores é mais do que um local onde sdo
acompanhados na auséncia dos pais. Prova disso sdo contribui¢des como a de
Friedrich Froebel (1782-1852), que é um dos precursores da Educagdo Infantil
com seu sistema revoluciondrio que apresenta material inovador que contribui
para o desenvolvimento da crianga. Sua proposta é: Um jeito de desenvolver as
criangas menores no valor atribuido a Educagdo Infantil, criando a instituicdo
escolar dedicada a proporcionar e suprir as necessidades das criangas. O
ambiente que propde é semelhante a natureza, (...). Para atingir o crescimento

das faculdades da crianca (DAVILA, 2019)

A esfera socioafetiva é definida como o conjunto de eventos emocionais e

sociais que ocorrem na mente do homem e se expressam através de seu
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comportamento emocional, sentimentos e paixdes, em um quadro social. Inclui
uma série de habilidades que, quando gostam habilidades intelectuais, elas
evoluem a medida que sdo estimuladas. Isto implica que é necessario um treino
intencional e gradual para atingir os niveis de realizagdo esperados em cada fase

da vida (CUERVO, 2021).

O desenvolvimento socioafetivo do/a menino/a é uma atribuigdo
primordial no fortalecimento da sua personalidade, autoimagem e autonomia, na
sua convivéncia, no clima escolar e no desempenho académico, elementos
essenciais para a consolidagao da sua subjetividade, bem como nas relagdes que
estabelece. com os outros. Enfrentar e resolver conflitos de forma pacifica, manter
boas relagdes interpessoais, comunicar de forma assertiva os nossos sentimentos
e ideias, promover estados de calma e otimismo que nos permitam atingir os
nossos objetivos pessoais e académicos, ter empatia com os outros, tomar
decisGes responsaveis, evitar comportamento agressivo, risco, entre outras, sdo
competéncias socioafetivas fundamentais para o desenvolvimento da vida escolar

e sociofamiliar (TAPIA e CUBO, 2019).

O brindar tempo e espago para crianga ocorre no contexto da atividade,
pois coloca emocdo e sentimento em tudo o que faz, muito mais quando a
atividade é ludica, instrumento primordial de aprendizagem, por isso o faz com
entusiasmo ou, pelo contrario, recusa ou demonstra grande resisténcia.
Compreender esta dimensdo faz com que a importancia da socializagdo e de afeto
no desenvolvimento equilibrado e integral do ser, torne-se fundamental nos
primeiros anos de vida. O periodo entre os 3 e os 5 anos de idade é de
aprendizagem continua e de contatos sociais sucessivos. Criangas com
experiéncias negativas encaram seu tempo na creche e depois na escola com
maiores dificuldades do que aquelas que tiveram experiéncias familiares

positivas e mais confortaveis. (COLETIVO DE AUTORES, 2020).

O contexto familiar é fonte de aprendizagem e tem sido considerado um

laboratério natural onde todos vivenciam, aprendem e valida. O casal tem o
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desafio de enfrentar a formagao e o desenvolvimento emocional dos filhos. Trata-
se de viver experiéncias dialégicas com as criancas nas quais todos participam e
contribuem, pois a educagéo afetivo-social se manifesta a partir da compreensao,
da valorizagdo e da ag¢do coerente, de acordo com Ares e Muzio (2020). Para o
desenvolvimento adequado da esfera socioafetiva, a participacdo filial, como
fonte primeira de gerar vinculos afetivos e valores que permitam ao menor, aos
poucos, expressar adequadamente sentimentos e emogdes e demonstrar
comportamento correto, com alto grau de independéncia que o fortalece na
tomada de decisdes. Assim, a familia como ntcleo da sociedade e como primeira
escola para seus filhos deve ser forjada com bons valores, pois dai sairdo criangas

com bom desenvolvimento emocional, (ARES MUZIO, 2019 e 2020).

2.1. O papel do professor no desenvolvimento socioafetivo na Educagao

Infantil

Considera-se que o trabalho do professor vai além do ato de ensinar
tematicas do curriculo; pelo contrario, é fundamental que ele identifique e
considere elementos como as experiéncias vividas pelo estudante e o provavel
impacto que ela influencia no processo de ensino-aprendizagem. processo
(TORRES et al., 2018). Particularmente nas escolas em geral tem alunos com baixo

desempenho em leitura, matematica e ciéncias (OSCUVILCA-TAPIA, 2018).

Segundo Matteo et al. (2018), Giner et al. (2020), Bester & Kufakunesu
(2021), fatores como autoestima, autoconceito, autoeficdcia, motivagdo e
ansiedade estdo intimamente relacionados ao desempenho vivenciado pelos
estudantes no campo académico. Nesse sentido, Rosal & Valenzuela (2020)
detalham que a influéncia dos fatores socioafetivos no desempenho escolar pode
ser determinada pelas repercussdes que geram no bem-estar e na saide mental

do aluno.

Da mesma forma, o Fundo das Nag¢des Unidas para a Infancia (2016)
esclarece que “os servigos para a primeira infancia devem considerar diversas
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dimensdes (sobrevivéncia, crescimento, desenvolvimento cognitivo, social, fisico
e emocional), quer dependam das areas sociais, quer educativas” (p. 6). Por outro
lado, Gamez (2020) sugere que fatores socioafetivos como motivagdo e medo
devem ser levados em consideragdo pelo professor durante sua pratica
profissional, pois sdo aspectos que afetam o nivel de participa¢do dos alunos nas

atividades curriculares.

Sendo assim, segundo Matteo et al. (2018), é primordial deixar claro como
as bases socioafetivas, ou seja, as descri¢gdes do individuo e altivez, servem como
auxilio para: o interesse mental, a acréscimo da motivacdo para se aplicar
objetivando aprender, e assim o aluno vé incrementada sua condigdo de adquirir
aprendizados, gerando um encontro afirmativo e qualitativo no desenvolvimento

escolar (MATTEO et al., 2018).

Concordando entdo, com as afirmag¢des de Goleman (2019), indicando
que “o individuo pode instruir-se em qualquer aprendizado, porém se ndo estiver
coberto por uma formacgao afetiva de fundo, qualquer tentativa de melhoria sera
um fracasso” (p. 4-5), ou seja, é prioritario que sejam realizadas agdes que
promovam o adequado desenvolvimento socioafetivo da crianga com o propésito

de contribuir no processo de ensino-aprendizagem.

Algumas das consequéncias que ficam evidentes em criangas com
dificuldades socioafetivas sdo: prejuizo no desenvolvimento da inteligéncia
académica e menor possibilidade de obter boas notas. Nesse sentido, Robles
Altamirano et al. (2019) estabeleceram alguns dos fatores que estdo
significativamente associados ao mau desempenho, que incluem: competéncias

sociais, autocontrole, autoestima e motivagao.

Segundo Santos e Carrasco (2019), “nos ultimos anos, os problemas
socioafetivos tém sido considerados de menor importancia nas diferentes areas
da sociedade e da escola” (p. 104), tal situagdo evidencia inconvenientes como o

relatado por Gamez (2020), que indica que atualmente existe uma lacuna na
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pesquisas sobre fatores socioafetivos e sua influéncia na aquisicdo de

conhecimentos e, portanto, no desempenho escolar.

2.2. A escola e seu papel no desenvolvimento socioafetivo

A fase educacional que comega por volta dos trés ou quatro anos de idade
os menores, dependendo da organizagdo do sistema educativo, representam uma
etapa fundamental no desenvolvimento socioafetivo. Isto é corroborado por
Danisman et al. (2019) indicam que: “O periodo pré-escolar é significativo no
desenvolvimento emocional” (p. 537). Considerando as mudangas e

transformagdes criticas que ocorrem neste periodo.

Desde o seu nascimento, as criangas interagem principalmente com seus
parentes préximos, permanecendo sob sua responsabilidade e atengdo
praticamente cotidianamente. Deste modo, introduzir-se em uma escola requer
adequacdo a esse novo momento, para que ele interaja de forma tranquila com
novos personagens em seu ambiente. Marquez e Gaeta (2019) consideram que
durante o periodo escolar os menores apenas necessitam de interagir e
relacionar-se com adultos de referéncia, no entanto o panorama atual reflete que
os bebés interagem cada vez mais em contextos de maior socializagdo desde

cedo.

O ambiente escolar é um aglomerado de caracteristicas psicossociologias
de uma instituicdo escolar, dessa forma razdes pessoais e funcionais se unem
numa metodologia ativa e exclusiva do estilo da escola e, por sua vez, das

respostas educativas adquiridas através desses processos, (SANTOS, 2019).

No contexto da escola, existem também certos fatores que podem
contribuir significativamente para o processo de desenvolvimento social e
emocional. Em relagdo a este aspecto, Yancovic (2019) descreve que a escola tem

como foco manter o crescimento continuo numa perspectiva académica e social,
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na qual deve prevalecer a confiangca e o respeito entre todos os membros da
comunidade educativa. deve ser feito para fortalecer a moral e os valores,

baseados no espirito e na ideologia da instituicdo educacional.

O desenvolvimento socioafetivo dentro do desenvolvimento integral do
ser humano torna-se fundamental, principalmente nos primeiros anos, pois a
medida que a crianga cresce, ela passa de um ambiente social muito pequeno
como a familia para um ambiente maior como a escola. E ai que entra alguns dos
principais objetivos a integragdo em novos contextos através da socializagéo,
razdo pela qual o periodo de adaptagdo, bem como as brincadeiras, novos

amigos, autonomia, entre outros, ocorrem diretamente.

Para Arcos (2018) o desenvolvimento socioafetivo é muito importante na
personalidade das criangas, uma vez que elas evoluem como ser humano, tanto o
seu comportamento perante os outros como a sua relagdo consigo mesmo, razao
pela qual estes estdo interligados, dentre essas necessidades: carinho, protecdo,
companhia e aceitagdo de outras pessoas e isso pode ser atendido quando ele
estabelece esses vinculos relacionando-se com outras pessoas. Na infancia, os
alicerces da identidade sdo estabelecidos pelo desenvolvimento de emogdes,

sentimentos que incluem motivag¢des, autoconhecimento e autoavaliagao.

O individuo nasceu com a natureza de viver em sociedade, sendo assim
desde o momento em que nasce convive com outros seres da sua espécie e,
através das interagdes que estabelece com eles, integrar-se-a progressivamente

nos diferentes contextos sociais dos quais faz parte., (DAVILA, 2019).

Sendo assim, é fundamental que a crianga preparada emocionalmente,
cognitivamente e afetivamente seja capaz de realizar uma transi¢ao facil e bem-
sucedida para a escola. Entdo temos a prontiddo escolar como sendo um fruto de
capacidades cognitivas e socioemocionais subjacentes a habilidade, antes de a
crianga entrar na escola, ou seja, ambas envolvidas aos primeiros anos de

conhecimentos do ambiente onde ele vive.

36

DOI: 10.29327/218457
ISSN: 2177-8574


mailto:scientificmagazine@hotmail.com
https://scientificmagazine.org/en
https://doi.org/10.29327/218457

SCENTIFIC MAGAZINE - V. 18. - N° 156/janeiro/fevereiro/2024

E-mail: scientifi ine@hotmail.com - https://scientifi ine.org/en

O principal objetivo da escoa é o espago e a socializagdo, integragdo e
adaptacdo de meninos e meninas a este ambiente, bem como o desenvolvimento
da sua autonomia pessoal. Ha criangas que tém facilidade em adaptar-se
facilmente a escola e cumprir as ordens e regras estabelecidas tanto pelo
professor como pela Instituicdo, no entanto para outras € um processo dificil e
lento talvez devido as situagdes vividas no seu lar e na sua casa pelo tipo de
relacionamento que os pais tém com a crianga. Ou seja, existem determinados
aspectos do ambiente familiar que afetam o processo de adaptagdo escolar da

crianga, dai a importancia do nicleo familiar no processo de adaptagao escolar.

Um cuidado a crianca através de oferecer-lhe melhores qualidades de
atengdo, contribuiu para uma maior prontiddo escolar, medida por testes
estandardizados, que foram realizados em criancas aos 4 anos e meio de idade e
teve efeitos duraveis. Segundo Villaroel (2019), as mudanc¢as que a crianga
vivencia ao ingressar na escola tendem a ser substanciais, pois o ambiente é
muito diferente daquele de sua casa onde ocupa um papel central e a forma de
comunicagdo com seus pais proporciona seguranga, porém ao entrar na escola
tudo muda, ele conhece outras criangas da mesma idade, bem como novos
adultos, seu espagco fisico muda o que impde novos desafios e exige autonomia e
socializagdo. Quando a crianga conseguir se adaptar ao contexto escolar, tudo
serd mais facil para a crianga, para o professor ou para os pais, pois permitira que
eles se relacionem mais facilmente com os colegas e enfrentem novas situagdes.
Porém, a criangca ndo deve apenas se adaptar ao ambiente académico, mas
também precisa se adaptar socialmente e estabelecer relacionamentos e

amizades com seus pares.

Ao estudar um jardim de infancia, Willian et al. (2019) fizeram uma
descoberta de que, uma infancia caracterizada por um desenvolvimento com
qualidade, os/as alunos/as tiveram um impacto positivo na identificacdo de letras
e palavras, na ortografia e na aplicagdo de pontuagdes de problemas, mesmo
aquelas de diferentes origens étnicas e socioecondmicas. As criangas que

cursavam a pré-escola também eram mais adiantadas e ageis na pré-leitura, pré-
37

DOI: 10.29327/218457
ISSN: 2177-8574


mailto:scientificmagazine@hotmail.com
https://scientificmagazine.org/en
https://doi.org/10.29327/218457

SCENTIFIC MAGAZINE - V. 18. - N° 156/janeiro/fevereiro/2024

E-mail: scientifi ine@hotmail.com - https://scientifi ine.org/en

escrita e pré-matematica do que as criangas que ndo participaram de programas

de educacdo e cuidados infantis, (WILLIAN et al. 2019 e WILLIAN et al, 2020)

Ao ser preparado para entrar numa escola a crianga terd mais confianca e
assim serad estabelecido um alicerce e uma base para sua desenvoltura e a
concretizagdo de seus sentimentos e emogdes ao longo da vida, sobre a qual se
pode edificar sua educagdo. A preparagdo para a escola ajuda a criar uma base
para o sucesso e a realizagdo ao longo da vida, sobre a qual se pode construir um
futuro promissor, (WEILAND e YOSHIKAWA, 2020).

CONSIDERAGOES FINAIS

O choro e a tristeza sdo um dos principais comportamentos observados
pela professora durante o periodo de adaptacgao escolar. O comportamento mais
comum € a crianga expressar ndo querer estar na escola ou sentir-se mal. Por
outro lado, observa-se que uma elevada percentagem de pais se despede longa
ou prolongadamente dos filhos durante o periodo de adaptagdo. Observa-se
também que a maioria dos professores se preocupa em criar um ambiente
favoravel para que a crianga possa se adaptar com tranquilidade e seguranga a

escola.

A importancia que a familia tem no sucesso académico de um aluno foi
comprovada por diversos estudos e hoje se torna um fato irrefutavel. Por esta
razdo, a participagdo que os pais tém na escola assume um papel fundamental na
melhoria das capacidades das criangas e na influéncia do seu sucesso académico.
O envolvimento dos pais melhora a dindmica dentro da sala de aula, pois aumenta
as expectativas dos professores, melhora a relagdo professor-aluno e contribui

para uma maior competéncia cultural dos alunos. O envolvimento da familia na
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escola esta associado a um melhor relacionamento entre o aluno e seu professor,

o que influencia uma melhor adaptagdo por parte da crianga.

Existe uma percentagem significativa de criangcas que manifestam
ansiedade nos primeiros dias de escola e durante o periodo de adaptag¢do, bem
como um grande nimero de pais que manifestam receio em deixar os filhos na
escola. Por parte dos pais, ha pouca disponibilidade de tempo para colaborar
com o periodo de adaptac¢do do filho na escola, mas estdo dispostos a receber

orienta¢cdes nesse sentido.

Portanto, os pais observam que é necessario que a instituicdo colabore
mais com atividades de acolhimento e adaptagdo, para as criangas que ingressam
na escola pela primeira vez, e proporcione atividades recreativas e ambientes
acolhedores. H4 um numero significativo de pais com elevado desconhecimento
sobre as consequéncias da superprotecdo, mas estdo dispostos a receber

orienta¢gdes quanto a essa atitude.

REFERENCIAS

ALVAREZ, N. Niveis de especificagdo curricular. Pedagogia Magna, 1(1), 151-
160, 2019

ARCOS, ]. Teorias que sustentam o desenvolvimento socioafetivo na infancia.
Tese. Universidade Nacional de Educacido, Lima, Peru.
https://repositorio.une.edu.pe/bitstream/handle/UNE/3281/MONOGRAF%C3%
8 DA%20-%20ARCOS%20VELASQUEZ.pdf?sequence=1&isAllowed=y, 2018

ARES MUZIO P. Familia atual, realidades e desafios. Havana: Editorial de
Ciéncias Sociais; 2019.

ARES MUZIO P. Psicologia familiar. Uma aproximac¢do ao seu estudo. Havana:
Editorial Félix Varela; 2020.

BESTER, G., & KUFAKUNESU, M. (2021). A relacdo entre crencas irracionais,
variaveis socioafetivas e desempenho dos alunos do ensino secundario e
escolar em matematica. O Jornal Independente de Ensino e Aprendizagem,
16(2), 118-132, 2021

39

DOI: 10.29327/218457
ISSN: 2177-8574


mailto:scientificmagazine@hotmail.com
https://scientificmagazine.org/en
https://doi.org/10.29327/218457

SCENTIFIC MAGAZINE - V. 18. - N° 156/janeiro/fevereiro/2024

E-mail: scientificmagazine@hotmail.com - https://scientificmagazine.org/en

CHECHA, V., ORBEN, M., & ZOLLER, M. Funcionalidade familiar e
desenvolvimento de vinculos afetivos em criangas com problemas
comportamentais da Fundagao “Nurtac” de Guayaquil, Equador. ACADEMO
(Assuncdo): Revista de Pesquisa em Ciéncias Sociais e Humanas, 6(2), 149-163.
doi:DOI: http://dx.doi.org/10.30545/academo.2019.jul-dic.5, 2019

Coletivo de autores. Fundamentos da Defectologia. Havana: Editorial Pueblo y
Educacdo; 2019.

Coletivo de autores. Sobre o Programa de Educag¢do Pré-escolar. Havana:
Editorial Pueblo y Educagédo; 2020.

CORVO, A. Orientagdes parentais e desenvolvimento socioafetivo na
infancia. Diversitas: Perspectivas em Psicologia, 6(1), 111-121, 2021

DANISMAN, S., ESRA, L., ZEYNEP, D., & YAYA, D. Examinando as propriedades
psicométricas da Lista de Verificagdo de Regulagio Emocional em pré-
escolares de 4 e 5 anos. Revista Eletrénica de Pesquisa em Psicologia
Educacional, 14(3), 534-556. doi: http://dx.doi.org/10.14204/ejrep.40.15124,
2019

DAVILA, D. Educagio inicial: espago de liberdade e aprendizagem? UCV-DO.
Revista de Pesquisa e Cultura, 2(1), 136-140., 2019

DOMINGUEZ M., Desenvolvimento Social e Afetivo na crianca pré-escolar.
Rezza Editores S.A. Do CV, edi¢do de 2019.

GAMEZ, ]. Percepgdes de alunos e professores sobre CLIL: Explorando os
factores socioafectivos e a diversidade de niveis de inglés numa aula CLIL de
Ciéncias [Projecto Final de Mestrado, Universitat Ramon  Llull].
https://www.recercat.cat/bitstream/handle/2072/443899/G%C3%Almez, %20Ju
d it%20-TFM.pdf?’sequence=1, 2020

GARCIA, F., FONSECA, G., & CONCHA, L. Aprendizagem e desempenho
académico no ensino superior: um estudo comparativo. Revista Eletronica
"Research News in Education", 15(3), 1- 26. Obtido em 15 de janeiro de 2021, em
https://www.redalyc.org/pdf/447/44741347019.pdf, 2019

GINER, I., NAVAS, L., HOLGADO, F., & SORIANO, ]J. Fatores que Influenciam o
Desempenho Académico em Educagdo Fisica. Notas. Educagdo Fisica e

Esportes, 139, 49-585. https://doi.org/10.5672/apunts.2014-
0983.es.(2020/1).139.07, 2020
GOLEMAN, D. (1995). Inteligéncia emocional. Kairos.

http://www.codajic.org/sites/www.codajic.org/files/Inteligencia%20Emocional
% 20%20Daniel%20Goleman.pdf

COMEZ, L. Primeira infincia e educagdo emocional. Revista Virtual
Universidad Catdlica del Norte, 1(52), 174-185, 2019

40

DOI: 10.29327/218457
ISSN: 2177-8574


mailto:scientificmagazine@hotmail.com
https://scientificmagazine.org/en
https://doi.org/10.29327/218457

SCENTIFIC MAGAZINE - V. 18. - N° 156/janeiro/fevereiro/2024

E-mail: scientificmagazine@hotmail.com - https://scientificmagazine.org/en

MARQUEZ, M., & GAETA, M. Desenvolvimento de competéncias emocionais
em pré-adolescentes: o papel dos pais e professores. Revista Eletrénica
Interuniversitaria de Formagdo de Professores, 20(2), 221-235. doi:DOI:
http://dx.doi.org/10.6018/reifop.20.1.232941, 2019.

MATTEO, R., DE OLIVEIRA, ]J., DOS SANTOS, & DE OLIVEIRA, K. Poder preditivo
de variaveis socioemocionais sobre desempenho académico e chance de
evasdao. Estudos Psicolégicos, 23(1), 14-21, 2018.

MORAN, E. Compilacio e adaptagéo: Psicologia do desenvolvimento. Dom Bosco.
Quito 2019.P4gina 129

OCANA L., MARTIN N. Desenvolvimento Socioafetivo. Paraninfo Edigdes S.A.
Madrid-Espanha 2011. Paginas 2,10, 42, 49,50, 2019

REDE DE PESQUISA SOBRE CUIDADOS NA PRIMEIRA INFANCIA DO NICHD.
“Cuidados na primeira infancia e desenvolvimento das criancas antes do
ingresso na escola: resultados do estudo NICHD sobre cuidados na primeira
infancia.” American Educational Research Journal 133-64. Disponivel em:
https://journals.sagepub.com/doi/10.3102/00028312039001 133#articleCitationD
ownloadContainer, 2021

ROBLES-ALTAMIRANO, A., NARAN]JO-PINELA, T., VALDERRAMA-BARRAGAN, G.,
& ROVALINOPALACIOS, E. Fatores sécio psicopedagégicos que afetam o mau
desempenho dos alunos da “Unidade Educacional Paulino Milan Herrera”.
Conrado, 15(67), 349-354, 2019.

ROSAL, R., & VALENZUELA, ]J. O Impacto das Varidaveis Socioafetivas na
Trajetéria On-line dos Alunos do Instituto Profissional IACC. 1.800-816.
http://dx.doi.org/10.5281/zenodo.3804014,2020

SANTOS-CARRASCO, ].. Influéncia do fator socioafetivo no desempenho
académico de alunos do Ensino Médio Basico. Revista Educagdo e Sociedade,
17(1), 103-113, 2019.

TAPIA, C., & CUBO, S. Habilidades sociais relevantes: percepgdes de
multiplos atores educacionais. Magis. Revista Internacional de Pesquisa em
Educacdo, 9(19), 133-148. doi:doi:10.11144/Javeriana.m9-19.hsrp, 2019

TORRES, A., GUZMAN, J., VERA,A., & GUTIERREZ, A. Fatores socioafetivos e seu
impacto no desempenho de estudantes universitarios. Praxis Investigativa
ReDIE: revista eletronica da Rede Durango de Pesquisadores Educacionais, 10(9),
130-140, 2018

VILLAROEL, P. Passeio metodolégico na formacgdo inicial. Sofia, colegdo de
Filosofia da Educacgdo, 19(1), 1583-170. 2019

WEILAND, C. e YOSHIKAWA, H. “Impactos de um programa de pré-escola na
matemadtica, linguagem, alfabetizagdo, fungcdes executivas e habilidades
emocionais das criangas.” Desenvolvimento Infantil 84, ndo.: 2112-130.

41

DOI: 10.29327/218457
ISSN: 2177-8574


mailto:scientificmagazine@hotmail.com
https://scientificmagazine.org/en
https://doi.org/10.29327/218457

SCENTIFIC MAGAZINE - V. 18. - N° 156/janeiro/fevereiro/2024

E-mail: scientifi ine@hotmail.com - https://scientifi ine.org/en

Disponivel em:
https://srcd.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/cdev.12099,2020.

WILLIAM T. GORMLEY JR., DEBORAH A. PHILLIPS, K. N., WELTI, K. e ADELSTEIN,
S. “Efeitos socioemocionais dos programas de educacgdo infantil em Tulsa.”
Desenvolvimento Infantil 82, ndo.: 2095-109. Disponivel em:
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21954844/, 2019

WILLIAM T. GORMLEY ]JR., TED GAYER, DEBORAH PHILLIPS E BRITTANY
DAWSON. “Os efeitos do pré-escolar universal no desenvolvimento
cognitivo.” Psicologia do Desenvolvimento 41,: 872-84. Disponivel em:
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/16351334/, 2020

YANCOVIC, B. Escola e desenvolvimento emocional. Obtido em
http://www.educativo.utalca.cl/medios/educativo/articulosydoc/cl
ima_escolar.pdf, 2019.

42

DOI: 10.29327/218457
ISSN: 2177-8574


mailto:scientificmagazine@hotmail.com
https://scientificmagazine.org/en
https://doi.org/10.29327/218457
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21954844/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/16351334/

SCENTIFIC MAGAZINE - V. 18. - N° 156/janeiro/fevereiro/2024

E-mail: scientifi ine@hotmail.com - https://scientifi i org/en

TASA DE FLUJO EN LA ARTERIA PULMONAR FETAL, UTILIZANDOEL
TIEMPO DE ACELERACION Y DESACELERACION COMO MARCADOR
PRONOSTICO DE DISTRES RESPIRATORIO EN ELRECIEN NACIDO

José Alfredo Valenzuela®

RESUMEN

El diagnéstico de la condicién de madurez pulmonar, como componente de la
madurez fetal constituye ain un reto para la medicina materno fetal. La
ultrasonografia Doppler se posiciona como una herramienta primordial para la
evaluacién hemodinamica fetal. La evaluacién de la arteria pulmonar fetal podria
ser una de las utilidades de dicha prueba. El estudio tiene como objetivo,
analizar el valor del indice TA/TD del flujo a nivel del tronco de la arteria
pulmonar mediante ecografia Doppler como predictor de distrés respiratorio en
el recién nacido de los pacientes seleccionados en Paraguay en el periodo de
julio a diciembre del 2020. Se aplicé un estudio de cohorte prospectivo,
longitudinal, descriptivo con componente analitico a través de ecografia
Doppler de la arteria pulmonar fetal en gestantes de 37 a 40 semanas que acuden
adistintos centros asistenciales. Participaron del estudio 109 pacientes gestantes,
edad promedio de 27 afios, 92,66% (101/109)procedia del interior del pais, en
el 56,88% (62/109) de las pacientes la via departo fue la operacién cesarea. El
44,04% (48/109) se realizé ecografiaDoppler a las 37 semanas de gestacién.
Todos los neonatos presentaron APGAR superior a 7, ninguno presenté Distrés
respiratorio del Recién nacido.Se llegé a la conclusién de que la tasa de flujo en
la arteria pulmonar fetal, utilizando el tiempo de aceleracioén y desaceleracién
constituye un excelente predictor de madurez pulmonar fetal.

Palabras clave: Arteria pulmonar fetal, Tiempo de aceleracién (TA), Tiempo de
desaceleracién (TD), Madurez pulmonar, Distrés respiratorio, Doppler.

ABSTRACT

The diagnosis of the condition of pulmonary maturity, as a component of fetal
maturity, constitutes a single step forward for maternal-fetal medicine. Doppler
ultrasonography is positioned as a primary tool for fetal hemodynamic evaluation.
The evaluation of the fetal pulmonary artery could be one of the most useful uses.
The study has as objective, to analyze the value of the TA/TD index of the flow at
the level of the trunk of the pulmonary artery using Doppler ultrasound as a
predictor of respiratory distress in the newborn of selected patients in Paraguay

3Graduagdo: Medico Cirujano - Univ.San Francisco Xavier de Chuquisaca. Bolivia; Pés-graduagdo:
Especialista en Cardiologia-Univ. Federal Fluminense. Brasil; Mestrado: Magister en Ecografia y
Ginecologia Obstétrica- Univ. Nacional del Este. Paraguay. Doutorado: Segundo afio de doctorado en
Ci ias de la Edu i6n-UNISAL. Paraguay. dr.pimpo2006@gmail.com
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in the period from July to December. 2020. A prospective, longitudinal,
descriptive cohort study with an analytical component was applied using Doppler
ultrasound of the fetal pulmonary artery in pregnant women from 37 to 40 weeks
attending different care centers. 109 pregnant patients participated in the study,
with an average age of 27 years, 92.66% (101/109) came from the interior of the
country, and 56.88% (62/109) of the patients on the delivery route underwent
cesarean surgery . 44.04% (48/109) underwent a Doppler ultrasound at 37 weeks
of pregnancy. All neonates had an APGAR score greater than 7, none of them had
respiratory distress in the newborn. It was concluded that the rate of flow in the
fetal pulmonary artery, using the acceleration and deceleration time constitutes
an excellent predictor of fetal lung maturity.

Keywords: Fetal pulmonary artery, Acceleration time (TA), Deceleration time
(TD), Pulmonary maturity, Respiratory disorders, Doppler.

1. INTRODUCCION

La madurez pulmonar fetal es vital para la tasa de supervivencia de los
reciénnacidos y es un factor determinante de la vida extrauterina. El sindrome
de dificultad respiratoria del recién nacido (SDRN) asociado a complicaciones

representan el 28% de las muertes neonatales. (1)

La evaluacién precisa antes del parto de la madurez pulmonar fetal,
especialmente en embarazos de alto riesgo, es fundamental para mejorar la tasa

de supervivencia neonatal (1)

El riesgo de SDRN disminuye a medida que aumenta la edad gestacional,
yaque los pulmones son los ultimos 6rganos en madurar funcionalmente. Aunque
el SDRN a menudo se considera una enfermedad de recién nacidos prematuros,
no ocurre exclusivamente después de partos prematuros. (2) En la etapa
prenatal para evaluar el grado de madurez del pulmén fetal una de las pruebas
disponibles es el examen del liquido amniético obtenido por amniocentesis,
utilizando la indice lecitina/esfingomielina (I/E) y la medicién del
fosfatidilglicerol (PG). Cuando el resultado de ambas mediciones sugiere
madurez pulmonar, el riesgo de desarrollar Enfermedad de Membranas Hialinas
(EMH) en el periodo neonatal es baja; sin embargo, si los resultadosindican
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inmadurez pulmonar, la probabilidad de presentar la enfermedad es cercana al
70%. La dificultad en la toma de decisiones se presenta cuando losresultados de

ambas pruebas no son concordantes. (3)

Existe una tendencia general a evitar el uso de los métodos invasivos
para ladeterminaciéon de la madurez pulmonar fetal, debido a las posibles
complicaciones de la amniocentesis, y ain no se cuenta con una prueba no
invasiva que se convierta en el estdndar de oro para la determinacién de la

madurez pulmonar fetal (4)

Diversos autores coinciden que realizar una amniocentesis conlleva
riesgos y complicaciones en aproximadamente el 0,7% de casos; tales
complicacionesincluyen trabajo de parto y parto prematuros, rotura prematura

de membranas,desprendimiento de placenta y hemorragia fetomaterna. (5)

El diagnéstico de la condicién de madurez pulmonar, como componente
de lamadurez fetal constituye atn un reto para la medicina materno fetal. La
ultrasonografia Doppler se posiciona como una herramienta primordial para la
evaluacién hemodinamica fetal. La evaluacion de la arteria pulmonar fetal es una

de las utilidades de dicha prueba (6).

En la onda de velocidad y flujo (OVF) del tronco de la arteria pulmonar
se evalua el tiempo de aceleracién (TA) -que se inicia con la sistole y que
concluye en el pico maximo de la misma- y el tiempo de desaceleracion (TD)
que lo consideramos desde el pico sistélico hasta el final de la sistole-, tiempo

medido automaticamente en milisegundos (6)

Con el presente estudio se pretende reconocer la validez del indice
TA/TD mediante ecografia Doppler como predictor de distrés respiratorio en el

reciénnacido como predictor de madurez pulmonar.
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2. MATERIALES Y METODOS

Disefio de estudio

Estudio de Cohorte prospectivo descriptivo con componente analitico a travésde
una prueba diagnéstica en distintos centros del pais.

Ambito y Duracién

Departamento de Imagenes de varios centros asistenciales a nivel nacional,desde

julio a diciembre 2020:

Hospital Regional de Ciudad del Este Departamento de Ecografia
Consultorio ecogréfico Dr. Carlos Peralta,

Centro de diagnéstico Gibir (Asuncién),

RN

Consultorio privado Dr. Miguel Ruoti Cosp | Sanatorio Privado del
Este,Caaguazi
Operacion de campo:

Realizacién de una prueba diagnoéstica (ecografia Doppler de la arteria pulmonar
fetal) a pacientes gestantes entre 37 y 40 semanas mediante la medicién del indice

TA/TD en el tronco de la arteria pulmonar.

Muestreo: No probabilistico, casos consecutivos

Hipétesis

Ha: Un valor de indice TA/TD por eco Doppler del tronco de la arteria pulmonar

mayor a 0,57 constituye un buen predictor de SDRN

Ho: No existe diferencia significativa entre valores de los indices de TA/TD por

eco Doppler del tronco de la arteria pulmonar y la aparicién de SDRN.

Poblacién:

Cohorte 1: Mujeres gestantes sometidas a ultrasonido y Doppler de la arteria
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pulmonar, con tasa de flujo del tronco de la arteria pulmonar TA/TD menor a 0,57

Cohorte 2: Mujeres gestantes sometidas a ultrasonido y Doppler de la arteria
pulmonar, con tasa de flujo del tronco de la arteria pulmonar TA/TD mayor o

igual a 0,57

Criterios de inclusiéon

Mujeres gestantes entre 37 y 40 semanas, Gestacién tnica, viva, sometidas a
ultrasonido y Doppler de la arteria pulmonar, control a los 30 dias del periodo

postnatal.

Criterios de exclusion

Gestantes con comorbilidades que impliquen repercusién en la madurez
pulmonar, o aquellas que habiendo participado no acudieron al control

postnatal.

Variables de interés:

Variable predictiva: TA / TD mayor o igual 0.57 y menor a 0.57

Variable resultante (Distinto): Si— No

Normas éticas

Delainformacién obtenida no fueron divulgados los nombres de las pacientes,no
implicara conflicto de intereses. Se respetaron los Principios de la Bioética.Sélo

el autor y los colaboradores capacitados realizaron las ecografias.

Se respetaron los Principios de la Bioética y la Declaracién de Helsinki. Esta es
una investigacién prospectiva en seres humanos y se plantean las cuestiones

éticas desde esa perspectiva.

Meétodos o Instrumentos a ser utilizados para la medicién
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Los equipos ultrasonograficos fueron de las siguientes marcas ESAOTEMylab®
con transductor multisectorial, ALOKA Prosound Alpha 6®, Volusol E8 General
Electric® y Medison Accuvix A30®.

Meétodos estadisticos

Las variables fueron registradas en fichas técnicas y luego trascriptas a unahoja
de célculo de Excel (Microsoft®2010).

Se utiliz6 el programa Epidat 3.1®

Se elaboraron tablas de contingencia para el calculo de sensibilidad,
especificidad, valor predictivo positivo y negativo, con sus IC 95%. Setuvieron

en cuenta los siguientes conceptos:

-Sensibilidad: proporcién de verdaderos positivos identificados con laprueba

del total de pacientes enfermos.

-Las variables demograficas cualitativas se describieron en frecuencias y
porcentajes, las cuantitativas se describieron en medias y desvio estandar,

utilizando el programa estadistico Epi Info.

-Especificidad: proporcién de verdaderos negativos identificados con la prueba

del total de pacientes sanos.

-Valor predictivo positivo: proporcién de verdaderos positivos entre el total de

positivos.

-Valor predictivo negativo: proporcién de verdaderos negativos entre el totalde

negativos.
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3. RESULTADOS
A continuacién, se detallan los resultados obtenidos del trabajo de campo:

Grafico No 1: Distribucién porcentual por edad de pacientes embarazadas

sometidas a Ecografia Doppler, periodo julio a diciembre del 2020. (N=109):
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Se observa en el gréfico que, el 45,87% (50/109) de las pacientes se encontraban
en edades comprendidas entre 26 y 29 afios, 38,53% (42/109) entre 22 y 25 afios y
15,60% (17/109) entre 30 y 33 afios.
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Grafico N° 2: Procedencia de pacientes embarazadas sometidas a Ecografia
Doppler, periodo julio a diciembre del 2020. (N=109):
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100,00%
90,00%
80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00% 4,59% 2,75%

10,00%

0.00%
Asuncid Central Interior

Se visualiza en el grafico que, el 92,66% (101/109) procedia del interior del pais,
mientras que el 4,59% (5/109) y 2,75% (3/109) de Asuncién y Central,
respectivamente.

Grafico N© 3: Edad gestacional de pacientes sometidas a Ecografia Doppler,
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periodo julio a diciembre del 2020. (N=109):

Se observa en el grafico que, el 44,04% (48/109) se realizé ecografia Doppler a
las37 semanas de gestacién, 27,52% (30/109) a las 38 semanas, 20,18% (22/60) a

las39 semanas, mientras que el 8,26% (9/109) en la semana 40 de la gestacién.

Tabla No 1: Relacién de los resultados del indice TA/TD para cohortes de
pacientes embarazadas que acudieron para Ecografia Doppler durante el periodo
julio a diciembre 2020 (N=109):

37-38 39-40

Semanas Semanas Total
Cohorte 1: TA/TD <0,57 1 5 12
Cohorte 2: TA/TD 20,57 71 26 97
Total 78 31 109

La diferencia entre la Cohorte 1 y 2 de acuerdo a la prueba de chi2, otorga
un resultado 1,26. El valor p es 0,2817. El resultado no es significativo con (p
<0,08) por lo tanto, podemos concluir que no se observé relacién entre TA/TD

<0,57 y lassemanas de gestacién de 37-38 semanas.

En cuanto a los datos postnatales, todos los neonatos presentaron APGAR
superiora 7 al nacimiento y a los 53 minutos, no se constaté Distrés respiratorio
del Recién nacido por lo tanto ninguno requirié ingreso a Unidad de Cuidados

Intensivos Neonatales.

4. DISCUSION

Es reconocido que el estudio Doppler de la circulacién pulmonar

constituye unpredictor en distintas situaciones. El presente estudio realizado en
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109 mujeres gestantes sometidas a estudio con Ecografia Doppler en distintos
Centros del pais refleja la importancia de la tasa de flujo en la arteria pulmonar

fetal, utilizando el tiempo de aceleracién y desaceleracién.

Los hallazgos del mismo son similares a los encontrados por Huaman M.
y Cols. (4), en un estudio realizado en 79 pacientes gestantes entre 26 y 39
semanas habian encontrado que los valores de TA/TD en el tronco de la arteria
pulmonar fetal obtenidos por ultrasonografia Doppler tuvieron incremento
progresivo lineal con la edad gestacional (EG). Hubo diferencia significativa
entre los valores de TA/TD de fetos con menos de 37 semanas y aquellos conmas
de 37 semanas de gestacién (Indice TA/TD >=0,57, p=0,02), por lo que valores
iguales o mayores a 0,57 serian indicador protector (OR=0,242; IC95%0,071 a
0,827) y valores menores a 0,57 serian un indicador de riesgo (OR=4,127;IC95%
1,209 a 14,088) para mayor frecuencia de inmadurez pulmonar fetal (EG <32-36

semanas 78,8% vs. EG >37 semanas 47,4%).

Azpurua y Cols. (14) analizaron el cociente tiempo de aceleraciéon /
tiempo de eyeccidén con otros predictores en 29 pacientes gestantes,
encontrando relacién inversamente proporcional con la lecitina / esfingomielina
por lo que sugirieron que la evaluacién del flujo sanguineo de la arteria pulmonar
fetal porecografia Doppler seria una nueva y prometedora técnica no invasiva

para evaluar la madurez pulmonar fetal.

Avritscher y cols. (15) evaluaron un total de 77 embarazos Unicos y se
dividieron en los dos siguientes grupos: 11 mujeres en edad gestacional de 28a
35 + 6 semanas y 66 mujeres de 36 semanas. Se evalué la madurez pulmonar fetal
subjetivamente y mediante ecografia. Después del parto, se evalué la incidencia
de dificultad respiratoria en el recién nacido encontrandose una diferencia
significativa en la ecogenicidad pulmonar / hepatica media entre los grupos con
y sin dificultad respiratoria (1,05 frente al,26; p = 0,002). Otro estudio propuesto
por Laban y cols. (2) un total de 80 mujeres de las cuales 11 neonatos

desarrollaron SDRN (13,8%) el uso de lasmedidas de volumen pulmonar fetal o
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indice de resistencia de la arteria pulmonar predijeron el SDR neonatal.

En un estudio prospectivo multicéntrico en 20 centros en todo el mundo
(16) lasimagenes de ultrasonido de pulmones fetales se obtuvieron alas 25.0-38.6
semanas de gestacién dentro de las 48 horas posteriores al parto, almacenadaen
formato DICOM vy analizada con quantusFLM®. Se evalué el rendimiento de la
ecografia para predecir la morbilidad respiratoria neonatal. De un total de883
imagenes 730 observaciones reunieron los criterios de inclusién encontrandose
una prevalencia de morbilidad respiratoria neonatal del 13,8%(101/730).
QuantusFLM® predijo la morbilidad respiratoria neonatal con una sensibilidad,
especificidad y valor predictivo negativo de 74,3% (75/101), 88,6% (557/629),
51,0% (75/147) y 95,5% (857/883), respectivamente. La precisiéon fue de un
86,5% (632/730) y positiva y las razones de probabilidad negativa fueron 6.5 y

0.3, respectivamente.

El hallazgo principal de este estudio representa un importante avance
para ladeterminacién de la madurez pulmonar fetal y como predictor de distrés

respiratorio en el recién nacido.

5. CONCLUSION

La madurez pulmonar fetal es fundamental para asegurar en gran medida
la supervivencia de los neonatos, constituyéndose al mismo tiempo en un factor
preponderante de la vida extrauterina. El sindrome de dificultad respiratoria del
recién nacido (SDRN) asociado a otras patologias son causales generalmente de

altos porcentajes de las muertes de los recién nacidos.

Para elevar la tasa de supervivencia de los neonatos, es siempre
recomendablela evaluacién procesual de las embarazadas, con mayor precisién
antes del parto, para un correcto diagnostico de la madurez pulmonar fetal, y méas
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cuandose trata de embarazos de alto riesgo.

Por todo lo expuesto, se ha llevado a cabo el estudio, obteniéndose los

siguientes resultados:

Las edades de los pacientes que acudieron a los distintos centros para
ecografia Doppler oscilan entre 22 y 33 afios, siendo la franja etaria 26 a 29 afios
de mayor porcentaje, el promedio es equivalente a 27 afios de la variable
estudiada. La procedencia de pacientes embarazadas sometidas a Ecografia
Doppler, provienen en un alto porcentaje del interior del pais, mientras que un

bajo porcentaje son de Asuncién y del departamento Central.

En relacién a la edad gestacional de pacientes sometidas a Ecografia
Doppler, se puede mencionar que presentan las siguientes caracteristicas, el
44,04% serealizé ecografia Doppler a las 37 semanas de gestacion; 27,52% a las
38 semanas, 20,18% a las 39 semanas; mientras que el 8,26% en la semana 40 de

la gestacién.

Asimismo, se puede mencionar referente a la comparacién de las
variables caracteristicas de los resultados del indice TA/TD del flujo a nivel del
tronco dela arteria pulmonar en relacién a los resultados clinicos en los primeros
30 diasdel nacimiento, se obtuvo de acuerdo a la aplicacién de la prueba de chi2,
queotorga un resultado no significativo con (p <0,05) por lo tanto, no se observé

relacion entre TA/TD <0,57 y las semanas de gestacion de 37-38 semanas.

En base a los objetivos propuestos se concluye que la tasa de flujo en la
arteriapulmonar fetal, utilizando el tiempo de aceleracién y desaceleracion,
constituye un excelente predictor de madurez pulmonar fetal. Asimismo,
considerando lashipétesis planteadas en la investigacién, se acepta la hipétesis

alterna y se rechaza la hipétesis nula.
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6. RECOMENDACIONES

El hallazgo principal del presente estudio representa un importante
avance paraladeterminacién de la madurez pulmonar, por lo que se recomienda
a los galenos la utilizacién de esta técnica no invasiva para evaluar la madurez
pulmonar fetal, utilizando el tiempo de aceleracién y desaceleracién como

marcador prondstico dedistrés respiratorio en el recién nacido.

Aumentar la serie del nimero de pacientes para futuras investigaciones,
y también estudiar la variable, Maduracién Pulmonar con tratamiento de
dexametasona, y sinel uso de corticoides, utilizando el indice en edades fetales

inferior a 37 semanas.
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RELAGCOES INTERPESSOAIS NA FORMAGCEO DO PROFESSOR EM SEU
TRABALHO PEDAGOGICO

Izidoria Silva dos Santos Amorim*

RESUMO

Este artigo vem analisar as relagdes interpessoais na formagdo continuada do
professor em seu trabalho pedagdégico visando o ensino e aprendizagem. Dentre
os desafios apresentados a formagdo continuada de professores, as relagdes
interpessoais dentro da escola, se mostra como um dos assuntos que tem trazido
preocupacdo no meio académico. Foi desenvolvido um estudo qualitativo,
exploratério e descritivo. Nas tltimas décadas ocorreram varios posicionamentos
dos docentes no que se refere a violéncia, incivilidade, desrespeito no ambiente
escolar, demonstra a necessidade da reflexdo do tema. Neste artigo, busca-se
responder a algumas perguntas, entre elas: Sendo a escola um ambiente baseado
em interagdes humanas, quem esti preparando o docente para compreender as
relacdes entre pessoas que acontecem nesse local? Tira-se a conclusdo de que as
relacionamentos entre as pessoas podem leva-las ao éxito do processo de ensino
e aprendizagem, que a instituicdo escolar deve ser o primeiro ambiente de
formacdo continuada no qual sdo experimentados os relacionamentos
interpessoais.

Palavras-chave: Formacgdo continuada de professores, Relagdes interpessoais,
Ambiente escolar.

ABSTRACT

This article analyzes interpersonal relationships in the continuing education of
teachers in their pedagogical work aimed at teaching and learning. Among the
challenges presented to the continuing education of teachers, interpersonal
relationships within the school are one of the issues that have caused concern in
the academic world. A qualitative, exploratory and descriptive study was
developed. In recent decades, there have been several positions taken by
teachers regarding violence, incivility, disrespect in the school environment,
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demonstrating the need to reflect on the topic. In this article, we seek to answer
some questions, including: Since the school is an environment based on human
interactions, who is preparing the teacher to understand the relationships
between people that take place in that place? The conclusion is drawn that
relationships between people can lead to success in the teaching and learning
process, and that the school institution must be the first environment of continued
training in which interpersonal relationships are experienced.

Keywords: Continuing teacher training, Interpersonal relationships, School
environment.

1. INTRODUGAO

A experiéncia escolar é pontuada por multiplas experiéncias relacionais
tanto no perspectiva dos estudantes quanto dos professores. Nos ultimos vinte
anos, um bom nimero de tendem a mostrar que a profissdo docente nio se trata
apenas de transmissdo de conhecimento, mas requer o desenvolvimento de

habilidades relacionais e emocionais (FRISBY, 2019).

Desde a década de 1980, pesquisas tém identificado as caracteristicas de
uma escola eficaz, mostrando que o desempenho dos alunos é fungdo de uma
série de caracteristicas: lideranca forte, altas expectativas, objetivos claros e
explicitos, educagdo continuada envolvendo todo o corpo discente. sistemas de
avaliagdo de alunos. A esta lista podemos acrescentar: boa programacgao didatica
das aulas pelos professores; um estilo de gestdo interna baseado na autoridade
negociada e democratica; boa estruturagdo do plano de estudos; uma equipe
capaz de estabelecer regulamentos internos e promover praticas caracterizadas

por uma forte coeréncia com os objetivos, (NEIVA y MARTINEZ, 2019).

Nesta area, Randén (2018) mostra que as abordagens mais eficazes sdo
aquelas que desenvolvem nos alunos um sentido de responsabilidade e
motivagdo para a aprendizagem, tanto dentro como fora da sala de aula. Da
mesma forma, destacaram a ligagdo entre a autonomia dos alunos e a capacidade
coletiva dos professores para estabelecer um programa de cooperacgdo

envolvendo todas as partes interessadas no estabelecimento.
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Nas organizagbes internacionais existe um consenso que visa buscar
formas de melhorar as praticas pedagoégicas dos professores, e os estados
membros sdo obrigados a desenhar modelos para a formacdo integral de
professores, atendendo as necessidades de cada pais, com o objetivo de
conseguir a ligacdo do individuo com seu contexto socioecondémico, a fim de
desenvolver competéncias que lhe permitam compreender a interagao
curricular. Nesse sentido, Alarcén e Marquez (2019) propdem que a formagédo de
professores esteja focada em garantir sistematicamente as competéncias
necessarias em diferentes contextos, com um conjunto de incentivos e a

motivagdo necessaria para realizar um trabalho eficaz.

A partir desta concepgdo, Euscategui-Pachén (2019) postula que todo o
processo educativo passa atualmente por promover o desenvolvimento de
habilidades de pensamento, de aprender, e, fundamentalmente nestes contextos
de globalizagao, de viver em sociedade como um cidaddo comprometido com as
melhorias de seu tempo. Portanto, o desenvolvimento de competéncias
interpessoais nos professores do século XXI é essencial para que possam formar
as geracgdes futuras na capacidade de enfrentar novos desafios e valorizar

contextos multiculturais.

Pode-se inferir, entdo, que a formagdo docente e as competéncias
interpessoais e multiculturais devem estar direcionadas para a dimensdo de
compreensdo da diversidade humana, do ponto de vista das relagdes
interpessoais e do multiculturalismo, argumento que descreve a interagdo nos
espagos pedagdgicos. e a aprendizagem buscam uma relagdo inteligente, que
implica o uso de linguagem e formas de comunicagdo que definam sua pratica
pedagdgica voltada para a inclusdo, e no pleno reconhecimento de que, por meio
da atualizagdo continua e de estratégias inclusivas, € possivel transformar as
praticas pedagégicas.

Assim, Portocarrero-Merino e Barrionuevo-Torres (2019, p. 137)

expressam: ‘“‘surge a preocupagdo de abordar, a partir da percepg¢do do
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estudante, a importancia e o papel que o professor desempenha nos seus

processos de ensino e aprendizagem”.

De acordo com Feo (2018), a esséncia da formacdo docente visa
desenvolver e promover competéncias de gestdo do conhecimento,
transformando os professores em atores sociais, livres para tomar decisbdes e
responsabilizar-se pelas suas agdes, elementos que justificam ter uma formacgao
adequada para poder exercer a docéncia e fortalecer a pratica pedagdgica,
baseada no desenho de estratégias que permitam a inclusdo, permitindo-lhes
aplicar os postulados tedricos presentes nos curriculos educacionais. Por isso, a
insercdo de estratégias inclusivas nos desenhos curriculares de formacgdo
docente apresenta-se como a alternativa mais sélida para gerar conhecimentos e
habilidades, com alto nivel de competéncias e padrdes de qualidade.
Consequentemente, os professores formados em competéncias interpessoais
serdo capazes de compreender a realidade a partir da complexidade imposta
pela interagdo curricular, articulada com as necessidades sociais emergentes

impostas pelas a¢gdes dos individuos e das instituigdes.

Nieva e Martinez (2019) propdem que a formac¢ao docente é fundamental
para a transformagao de uma sociedade que valorize “o crescimento humano e os
objetivos de vida desses sujeitos em que os varios métodos pedagdgicos passem
a ser uma busca continua do ser e do dever. dos sujeitos do desenvolvimento”
(NIEVA e MARTINEZ, p. 18). Neste contexto, a formacédo de professores assume-
se como um conjunto de procedimentos tedricos e metodoldgicos, onde os
professores adquirem ferramentas, aptiddoes e competéncias necessarias a
administragdo dos itens curriculares de uma estipulada grades de estudos; onde
o seu trabalho diario deve ser coerente com os propésitos filoséficos do sistema
proposto pelo Estado, e com a implementagdo de ferramentas que facilitem a
interligagdo entre teoria e pratica. Da mesma forma, essa formagdo deve
estimular a reflexdo no trabalho do professor, juntamente com o desenvolvimento
de competéncias que lhe permitam reduzir a resisténcia a mudancga e alcangar

niveis de satisfacdo pessoal e profissional.
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De acordo com Dias (2019), nessa ordem de ideias, surge a necessidade
de alcangar o desenvolvimento de competéncias nos professores, pois cabe a
eles implementar o eixo didatico nas salas de aula. Este raciocinio implica
levantar a necessidade de articular os conteidos das reformas com as
necessidades das instituigdes de ensino, e, para que os professores consigam
analisar a tematica, gerando sugestdes que contribuam para fortalecer os seus
aprendizados, porque, ao fazé-lo, a garantia de atingir metas educacionais seria

mais tangivel.

Nesse aspecto, Mello (2019) afirma que as capacidades dos professores
resultam na mudanga do agir pedagégico bem como caracterizam os recursos
para a solugdo de circunstancias dificeis dentro das escolas. Assim, poderia
garantir a prepara¢do adequada dos profissionais da educagdo de todas as areas
académicas. Outro elemento a destacar deve-se ao fortalecimento da sua pratica
pedagédgica e a possibilidade de socializagdo de experiéncias entre os seus
pares, tendo como referéncia a instituigdo e a comunidade onde trabalham, para
que o efeito multiplicador possa ser claro a breve, intermediario e longo prazo.,
seja individual ou coletivamente. Dessa forma, o objetivo consiste analisar as

relagcdes interpessoais na formagdo continuada do professor em seu trabalho

pedagdgico visando o ensino e aprendizagem.

2. COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONAIS E COMO ELES PODEM SER
DESENVOLVIDAS

A respeito do termo competéncia, McLelland, teérico das ciéncias sociais
ligado ao campo sécio laboral, tragou em 1973 uma reflexao referente ao termo
competéncia para contextos de ensino. As competéncias envolveriam a
consideragcdo das qualidades internas que a priori permitem a uma pessoa
desempenhar com sucesso as suas tarefas num determinado contexto

(ZAHONERO E MARTIN, 2019).
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A competéncia ndo entendida como um comportamento especifico, mas
como uma qualidade do trabalho docente é o que propde Avalos (2018). O termo
competéncia se referiria especificamente ao desempenho. Segundo o autor, uma
pessoa é competente quando faz satisfatoriamente o que tem que fazer.
Destacando o ensino, como uma ag¢do que visa estimular mudangas nos outros, e
que para torna-los eficazes, o professor precisa saber o que deve lecionar, mas

além de tudo, necessita ser capaz de ensinar (AVALOS, 2018).

Por sua vez, uma definicdo mais especifica de competéncia profissional
docente segundo Zahonero e Martin (2019) é aquela que permite aos professores
melhorar a qualidade da aprendizagem dos seus alunos numa area especifica do
conhecimento através de aplicagdes oportunas e transferéncias de conhecimento,

ensinando técnicas e tragos pessoais que possui.

Em relagdo as competéncias pessoais na area educacional, segundo
Zahonero e Martin (2019), hd duas areas envolvidas: aquelas relacionadas ao
relacionamento com as outras pessoas e aquela que se relacionam ao
aperfeicoamento individual. Os primeiros dizem respeito aquelas relacionadas
ao relacionamento com outras pessoas entre as quais se destacam, como atributos
eficazes para possibilitar a comunicabilidade, a empatia, facilitar trabalho em
equipe e resolugdo de conflitos. Quanto ao aprimoramento pessoal destacam
autoconhecimento, autoestima, autocontrole, motivagdo, criatividade,

capacidade de mudanca ou tomada de decisdo (ZAHONERO E MARTIN, 2019).

Com o descrito anteriormente, é importante deixar claro que para educar
os estudantes de maneira irrestrita, tanto no ambito académico quanto no
socioemocional, serd necessario, entre muitos outros aspectos, que o professor é

um profissional com competéncias e formagdo nestas areas (AVALOS, 2018).
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2.1. Competéncia socioemocional em professores

Como destaca Delors (2018) em seu relato, o professor, por estar sempre
com seus alunos, é um emissor de principios e comportamentos. Para o professor
poder impactar seus alunos e fornecer formagao de qualidade que envolve o
acima mencionado, deve necessariamente ter capacidades, e dentre elas a moral
se sobressai primeiramente para que dessa maneira, possa acontecer um
desenvolvimento integral que envolve aspectos emocional, moral e cognitiva no

aluno.

Em relagdo a figura do professor, a dimensédo afetiva € reconhecida nesta
profissio como profundamente emocional Casassu, (2018), onde o empenho
emocional variavel do docente com os estudantes faz com que ocorra a diferenga

na qualidade dos resultados das crianc¢as no contexto educacional.

Para que os estudantes tenham uma pratica de aprendizado abrangente,
é necessario que quem facilita esse processo, o professor, desenvolva e cuide
principalmente esses aspectos que fazem parte das competéncias
socioemocionais pois também como foi mencionado, a relagdo entre os alunos e
seu professor é uma relagdo humana onde estdo subjacentes os lagos emocionais,
e isso tem repercussdes no clima emocional da sala de aula afetando a qualidade
de sua aprendizagem (CASASSU, 2018). Os estudantes em algumas situagdes
imitam o que o docente diz ou faz como resultado de seus sentimentos, Garcia
(2019) explica sobre a responsabilidade que recai sobre o professor por ter que
trabalhar esses aspectos para conseguir enfrentar todos os tipos de situagdes que

surgem no campo educacional.

Em geral, é dentro das seus conhecimentos e vinculos pessoais recebidos
no ambiente familiar, como resultado da agdo interpessoal, e da escola e, em
geral, em meio a familia, é o lugar onde seus sujeitos aprendem e o desenvolvem
mais significativamente no que diz respeito a habilidades sociais e emocionais.

Se o acima exposto tiver sido satisfatério, um adulto com competéncia
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socioafetivas deve ser capaz de motivar-se e superar numerosos desafios

colocados pelo trabalho formativo (RANDON, 2019).

Assim, quando um professor desempenha o seu trabalho, ele o realiza
com as competéncias socioemocionais que ele intuitivamente acredita serem os
ideais, aprendidos através de seu processo de socializagdo, sendo o resultado
deste processo o que tornard o exercicio desenvolvido com seus alunos

(SANCHEZ, GONZALES, MARTINEZ, 2019).

O professor ndo ensina de forma abstrata, indiferente aos seus préprios
sentimentos e as emogdes, ao contrario, as transmite no desenvolvimento de cada
ato pedagodgico. Assim, a interpretagdo que o professor fard do mesmo
acontecimento dependerd do estado de consciéncia que conseguiu se
desenvolver (GARCIA, 2019; CASASSUS, 2018).

Diante das evidéncias, é fundamental estar a par de todos esses processos
porque, em muitos casos, as deficiéncias e limitagdes do professores baseiam-se
na precariedade ou auséncia de formagdo nestes 4areas, que devem ser
consideradas basicas no ensino de competéncias assim como a inteligéncia intra

e interpessoal (ZAHONERO E MARTIN, 2019; FERNANDEZ, et al. 2018).

Por isso, segundo Randén (2019), “os familiares e o/a professor/a devem
estar conscientes de seus préprios sentimentos e os processos emocionais que
lhes sdo tipicos, para que possam reagir e agir conforme suas emogdes e
circunstancias, de forma fortalecer o ambiente educacional”, (RANDON, 2019, p.

52).

Pelo que foi descrito anteriormente, entre as principais capacidades
socioemocionais dos professores sera a nogao de si mesmo e o discernimento de
seus processos emocionais, consciéncia da responsabilidade do seu papel,
compromisso emocional do docente com seus alunos e com a profissdo, o
equilibrio, bem-estar emocional e psicolégico, consciéncia das diferentes facetas

da personalidade do professor, reconhecimento das emocgdes e sua gestao, sendo
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flexivel diante das diferencas, tolerancia a frustragdo e a automotivagdo (GARCIA,

2019).

2.2. As relagdes interpessoais entre o docente e os estudantes.

Desde a época de Platdo e Soécrates, a ligagdo professor-aluno e os
resultados associados a essa ligagdo tém sido o foco de muitas pesquisas
(VIOLANTI et al., 2018), e foi descoberto de forma bastante undnime que os
relacionamentos afirmativos entre docente-discente sdo intensos facilitadores de
uma ampla gama de resultados desejaveis relacionados aos alunos, incluindo
envolvimento, aprendizagem, desempenho, bem-estar, motivagdo, sucesso e
esperanga, entre outros. Isto porque a docéncia é essencialmente uma profissdo
relacional. MclIntyre et al. (2020) confirmam que “os professores tém um grande
impacto em todos os momentos da aprendizagem na sala de aula” e “os
comportamentos dos professores a cada momento criam uma imagem em

constante evolugdo de quem é o professor” (McINTYRE, et al., 2020, p. 1).

Pode-se assegurar que o aprendizado é responsavel muito mais além do
que simplesmente mais do que expor a informacdo; em vez disso, abrange
interagdes sociais, psicolégicas e emocionais. Portanto, a formagdo ativa é
comumente esclarecedora dentro do contexto positivo do relacionamento
professor-aluno. De acordo com Strachan (2020), ainda que os relacionamentos
professor-aluno serem fundamentos integrantes de qualquer ambiente de
aprendizagem, o processo de criagdo e manutengao de uma relagao interpessoal
positiva é uma tarefa exigente, mesmo para muitos professores experientes.
Portanto, compreender os processos subjacentes as relagdes eficazes entre

docente e estudante é de maxima relevancia.

Uma relagdo positiva entre docente e aluno é identificada com empatia,
carinho, envolvimento, confianca e respeito. Teoriza-se que, em termos
relacionais, para melhorar o profundo envolvimento dos alunos com os

professores, os quais devem ser acessiveis, acreditar em todos os seus alunos, ser
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empaticos, responder a individualidade de cada um, apoiar a autonomia dos
alunos e ser apaixonados pela sua profissdo (FRISBY, 2019; MERCER E DORNYEI,
2020). Para que estas coisas acontegam, os professores podem tomar diferentes
acdes, como cuidar da sua fala, ter cuidado com o feedback aos alunos, ouvir os
alunos, utilizar perguntas para envolver os alunos e repensar o gerenciamento da

sala de aula como gestdao de relacionamentos.

Mercer e Dérnyei (2020) proclamam que, quando uma relagdo intima e
afirmativa entre docente e estudante estd presente, alunos e docentes iniciam “se
conhecerem, aprenderem uns sobre os outros, desenvolverem expectativas e se

concentrarem em alcangar objetivos.

Os comportamentos positivos de comunicagdo interpessoal do professor
podem ser verbais ou ndo-verbais. Segundo Frisby (2019) todos estes
comportamentos promovem uma comunicacdo eficaz entre professor e aluno,
resultam na vitalidade da sala de aula e satisfazem as necessidades dos alunos em
termos de apoio emocional e interpessoal, como descrevem Goldman et al.
(2018). Simplificando, estes comportamentos satisfazem as necessidades e

desejos relacionais, retéricos e emocionais dos alunos (FRYMIER, 2019).

A comunicagdo positiva do professor pode ser explicada a luz da
psicologia positiva que tem atraido muita atengdo durante as duas ultimas
décadas, como discorre Seligman (2018), abrangendo trés pilares principais: (1)
experiéncias positivas, (2) tragos individuais positivos e (3) institui¢ées positivas.
Pressupode-se que quando permanecem intercdmbios produtivos entre alunos e
professores, e um clima de sala de aula amigavel e desejavel esti presente, os
alunos sdo mais propensos a experimentar emogoes positivas que estdo no cerne
do ensino e da aprendizagem bem-sucedidos. Os psicélogos positivos tém se
esfor¢ado para descobrir como os individuos podem prosperar em condig¢des
mais positivas e favoraveis. Consequentemente, pode-se afirmar que a psicologia

positiva trouxe uma grande mudanga no foco da psicologia, da obsessdo apenas
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com eventos e comportamentos negativos e indesejaveis na vida para qualidades

mais positivas (SELIGMAN, 2018).

A comunicacgdo interpessoal positiva do professor também pode ser
fundamentada na teoria dos objetivos retéricos e relacionais. Conforme Mottet et
al., (2019) a perspectiva correlata em relagdo ao ensino evidencia a qualidade das
relagdes professor-aluno e as competéncias necessarias para criar e cultivar um
bom trato no contexto instrucional. Esta teoria baseia-se em seis suposi¢des;
primeiro, os alunos tém necessidades relacionais e académicas; segundo, os
professores tém objetivos retéricos e relacionais; terceiro, o ensino bem-
sucedido é o resultado da especificagdo de objetivos retéricos e relacionais
apropriados e da utilizagdo de comportamentos de comunicagdo adequados para
atingir esses objetivos; os alunos que se sentem mais satisfeitos na sala de aula e
cujas necessidades relacionais e académicas sdo satisfeitas, sentem-se mais
motivados para aprender, menos desinteressados e mais realizados; sobre os
objetivos os docentes devem discutir como eles os alcangam sdo diferentes entre
séries e contextos; os alunos em diferentes estadgios de desenvolvimento tém
diferentes necessidades relacionais e académicas e a satisfagdo desses desejos e
necessidades difere entre os estdgios de desenvolvimento e os contextos. Com
base nesta teoria, pode-se concluir que quando os professores utilizam dicas de
comunicagdo interpessoal eficientes para atender as necessidades relacionais e
eloquéncias dos estudantes, existe a probabilidade que os estudantes
experimentem uma ampla gama de resultados desejaveis, incluindo
aprendizagem, interesse, envolvimento, capacitagdo, motivagdo e conquista

(HOUSER E HOSEK, 2018).

Evidéncias de pesquisas corroboram dque os professores que
proporcionam interagdes em sala de aula com maior apoio emocional sdo
normalmente percebidos pelos alunos como mais justos e atenciosos. De acordo
com Gasser et al. (2018) a importancia do tratamento interpessoal positivo do
professor aos alunos também se reflete no conceito de Pedagogia Amorosa.

Acredita-se que “o amor pedagoégico é orientado para as necessidades dos
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alunos”, cuja satisfacdo exige que os professores sejam respeitosos, atenciosos,
compreensivos e sensiveis para com os alunos. Para Yin et al. (2019) um dos
principais pilares de uma pedagogia amorosa é um professor amoroso e
competente em nutrir o potencial emocional, interpessoal, afetivo e académico

dos alunos.

Pensamentos e sentimentos dos alunos; como resultado, se sentem mais
significativos. Sendo assim, quando os professores confirmam os alunos, a
aprendizagem e a motivagdo dos alunos sdo promovidas, o seu esforgo e interesse
sdo aumentados (CASASSUS., 2018), os alunos sentem mais satisfagdo, mostram
mais vontade de falam, sentem-se mais bem preparados e mais envolvidos e
percebem o curso como valioso. A confirmacdo do professor também pode
prever os resultados emocionais dos alunos, Garcia (2019) coloca que o sucesso,
o envolvimento, a compreensdo, a aprendizagem e os comportamentos

comunicativos.

Os professores podem estabelecer relacionamento na sala de aula através
da promogéo da liberdade de expressdo, do respeito pelas atitudes dos alunos,
do fornecimento de feedback adequado, do uso do humor, da demonstracio de
entusiasmo na aprendizagem dos alunos e de serem gentis e otimistas. Essa
relagdo também contribui trazendo vivéncias afirmativas para os estudantes,
incluindo maior participagdo na sala de aula, motivagdo, conexdo entre pares,
aprendizagem (FRISBY et al., 2019), notas, engajamento, bem como autonomia e

realizagdo (DELOS REYES E TORIO, 2020).

Em suma, a evidéncia empirica sobre o papel de todos os
comportamentos positivos de comunicagdo interpessoal dos professores
mencionados na promogdo de resultados positivos relacionados com os alunos é
bem justificada pela teoria retérica e dos objetivos relacionais na investigagdo da
comunicagdo instrucional como discorrem Mottet et al., (2018). Assim, quando os
professores especificam objetivos retéricos e relacionais e utilizam

comportamentos de comunicagdo verbal e ndo-verbal adequados para atingir
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simultaneamente os seus préprios objetivos e satisfazer as necessidades dos
alunos, os resultados académicos negativos sdo atenuados, enquanto os

resultados positivos sdo promovidos (HOUSER e HOSEK, 2018).

2.3. Educagao de Professores: Formacdo Inicial e Continuada

A docéncia pode ser considerada uma das profissdes com maior carga
emocional e ainda maior stress por envolver um trabalho quotidiano que se
baseia em interagdes sociais, que levam o professor a esforgar-se por regular ndo
sé as suas proprias emogdes, mas também as dos seus alunos, pais e colegas, de
acordo com Palomera et al., (2018). Atualmente esta situagdo podera ser agravada
pelas possiveis mudangas que o papel do professor tem sofrido, vistas no

aparente enfraquecimento do status social que uma vez lhe foi dado.

Se considerarmos que o ato educativo ocorre pela presenga de dois atores
fundamentais, educadores e educandos, deve necessariamente ser considerado
como os primeiros que influenciam os sentimentos e emo¢des dentro de uma
situagdo cultural especifica, conforme Garcia (2019). Diante do exposto, a funcdo
docente é de grande responsabilidade, intimamente ligada as competéncias
socioemocionais que devem ter e ao seu nivel de autoconsciéncia e
predisposi¢do, ao seu mundo emocional e comportamental, referente ao seu

trabalho e ao seu comprometimento, tanto pessoal quanto social.

No que diz respeito a aprendizagem docente na formagdao inicial, Avalos
(2018) refere-se ao processo pessoal de construgdo identitaria que o professor
deve realizar, tanto na preparacdo da docéncia como na construgdo do repertério

de formas de ensino adequadas as situagdes de ensino que ird encarar.

Esta identidade ou forma de ser do professor implica, por um lado, ter
uma base de conhecimentos essenciais para saber responder as especificidades
da sua disciplina e, por outro, ter procedimentos de ensino que permitam aos seus

alunos aprender, como discorre Avalos (2018). Sendo assim, é importante
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destacar que o docente deve desenvolver uma magnitude de recursos e
procedimentos de ensino como ser altamente capacitado na disciplina e valorizar
a dimensdo afetiva com competéncias socioemocionais adequadas para ajudar a
construir essas habilidades nos outros, desenvolvendo e potencializando o que é
essencial para que a aprendizagem ocorra dando sentido as relagdes que
acontecem em classe e contribuindo para o crescimento nao sé de seus alunos,
mas também de outros professores (GARCIA, 2019; FERNANDEZ, 2018,
PALOMERA, 2018).

Os professores precisariam de ferramentas para um procedimento eficaz
tanto para prevenir como para tratar situagdes que alteram a convivéncia. Uma
opgdo para o desenvolvimento de competéncias socioemocionais docentes
encontra-se no periodo de formagdo docente, tanto inicial quanto continua,
constituem um momento fundamental para a realizagdo ndo apenas de uma
aprendizagem disciplinar, mas também de uma perspectiva integral que favoreca
o crescimento pessoal dos académicos. do ensino superior, bem como dos futuros

professores, (ZAHONERO E MARTIN, 2019).

No que diz respeito a formagdo inicial de professores, segundo Zahonero
e Martin (2019), deve-se necessariamente considerar que o futuro professor
realiza uma aprendizagem flexivel, com pensamento reflexivo e critico que se
reflete no seu trabalho e em si mesmo. Portanto, além das metodologias de ensino
e dos conhecimentos disciplinares, o professor também deve aprender aspectos
relacionados a interagdo como confianga, compreensdo, pensamento reflexivo,

entre outros.

Portanto, melhorar a qualidade da formacao inicial de professores torna-
se fundamental formar professores de exceléncia (FRYMER, 2019) que permita
proporcionar aos seus alunos semelhan¢a de experiéncias, como o tratamento
das relagdes interpessoais e da afetividade, pois na medida em que esse
conhecimento é ensinado na formagédo, o professor adquire como habilidade e

que o professor posteriormente volte a lecionar, terd impacto naquilo que o aluno
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integra como competéncias, atitudes e valores que definirdo a futura convivéncia

civica.

Aspectos como aceitagdo incondicional, compreensdo e autenticidade
sdo essenciais a serem considerados no modelo de ensino. Também emotividade,
consciéncia do mundo interior, reflexdo critica sobre a tarefa docente para

replica-la com os alunos (FERNANDEZ, 2018).

No que diz respeito a formagédo continuada de professores, é um requisito
fundamental para todo profissional que deseja desempenhar bem o seu trabalho

e manter-se atualizado (AVALOS, 2018).

Além disso, seria interessante incluir os professores em programas
realizados nas escolas que sdo realizados maioritariamente para alunos e pais,
como observa Palomera (2019), para quem é fundamental construir espacos
seguros para promover competéncias socioemocionais, onde as emogdes podem

ser compartilhadas, e, assim, criar consciéncia delas e dos processos envolvidos.

Que a escola promova o desenvolvimento destas competéncias, como
refere Frisby (2019), é decisivo para o autoconhecimento das emogdes e dos
outros, favorecendo ndo sé o desenvolvimento de pessoas estaveis, mas que
também sdo responsaveis por relacionamentos saudaveis com os outros. Garcia
(2018) também apoia esse direcionamento, pois educar-se emocionalmente ajuda
as pessoas a se entenderem de uma forma melhor, impactando seus niveis de
confianca e capacidade de tomar decisdes, o que resulta no planejamento de suas

vidas e na capacidade de resolver problemas e conflitos que surgem.

CONSIDERAGOES FINAIS

Lembrando a primeira reflexdo mencionada neste trabalho, serd muito
necessario, se quisermos uma sociedade melhor, desenvolver nos professores

competéncia socioafetiva ou relacional, entendida como desenvolvimento
72

DOI: 10.29327/218457
ISSN: 2177-8574


mailto:scientificmagazine@hotmail.com
https://scientificmagazine.org/en
https://doi.org/10.29327/218457

SCENTIFIC MAGAZINE - V. 18. - N° 156/janeiro/fevereiro/2024

E-mail: scientifi ine@hotmail.com - https://scientifi i org/en

humano no ambito das relagdes interpessoais na formagdo continuada do
professor. Tanto a literatura como as pesquisas nesse sentido ddo luz sobre o
caminho a seguir, o que implica cuidar dos espagos de formagédo dos professores,
ou seja, que as instituicées que formam professores, especialmente na formacgao
inicial, transmitam conhecimentos que integrem competéncias, valores, atitudes

e desenvolvimento humano.

Para que um professor consiga realizar processos reflexivos, de
comprometimento, de compreensdo, de apropriagdo e de impactar seus alunos e
proporcionar uma formagao de qualidade, a escola terd necessariamente que
zelar pelos espacgos de formacgdo de professores, principalmente da formagdo
inicial no que diz respeito a essas competéncias, que consideram a capacidade
de refletir, de saber conduzir os alunos a processos de reflexdo profundos, de se
comprometer com sua profissdo para despertar no aluno a autonomia e o
comprometimento com a prépria aprendizagem e dessa forma, possa ocorrer o
desenvolvimento integral o que envolveria aspectos emocionais, morais e

cognitivos, primeiro no professor para chegar ao aluno.
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A LITERATURA COMO RECURSO PEDAGOGICO E O
DESENVOLVIMENTO INTEGRAL DA CRIANGA NA ALFABETIZACAO E
LETRAMENTO

Katia Gama Monteiro Fontenelle®

RESUMO

Para a formacdo de leitores a Literatura tem um papel fundamental, pois através
dela os estudantes comegam seu aprendizado e por isso é importante fazer com
que eles tomem gosto pela leitura, pois assim vdo moldando paulatinamente sua
formagdo académica e para que isso ocorra devem ser estimuladas e capacitadas
para assim se desenvolverem na sociedade a qual vivem. Foi desenvolvido um
estudo qualitativo, descritivo, exploratério. O presente artigo tem como
abordagem a importdncia da literatura como recurso pedagégico para o
desenvolvimento integral da crianca na alfabetizacdo e letramento nas séries
iniciais do Ensino Fundamental I. Para conseguir alcangar essa meta os docentes
precisam usar a forma relacionar o aluno com suas experiéncias de vida, seus
aprendizados adquiridos anteriormente para a partir dai continuar
desenvolvendo a sua formacgdo integral. O docente desempenharad o papel de
intercessor e intermediario na constru¢do de aprendizado dando ao aluno
condi¢des para que ele se desenvolva e se capacite progressivamente. O artigo
estd fundamentado na pesquisa bibliografica em Abreu e Gongalves (2020), Solé
(2012), Vygotsky (2009), Kleiman (2019), Zilberman e Lajolo (2019), que foram
fundamentais para o desenvolvimento do trabalho no que se refere a importancia
da literatura infantil como recurso pedagégico.

Palavras-chave: Literatura. Leitura. Escrita. Alfabetizagdo

ABSTRACT

Literature plays a fundamental role in the formation of readers, as through it
students begin their learning and therefore it is important to make them enjoy
reading, as this gradually shapes their academic training and for this to happen
they must be encouraged. and qualified to develop in the society in which they
live. A qualitative, descriptive, exploratory study was developed. This article
addresses the importance of literature as a pedagogical resource for the child's
integral development in literacy in the initial grades of Elementary School I. To
achieve this goal, teachers need to use the way to relate the student to their life
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experiences. , your previously acquired learnings to then continue developing
your comprehensive training. The teacher will play the role of intercessor and
intermediary in the construction of learning, providing the student with conditions
so that he or she can develop and become progressively qualified. The article is
based on bibliographical research in Abreu and Gongalves (2020), Solé (2012),
Vygotsky (2009), Kleiman (2019), Zilberman and Lajolo (2019), which were
fundamental for the development of the work with regard to importance of
children's literature as a pedagogical resource.

Keywords: Literature. Reading. Writing. Literacy

1. INTRODUGAO

Os métodos e taticas para o ensino da leitura assim como a escrita sdo de
grande importancia para uma aprendizagem significativa, uma vez que a etapa
escolar deve ser uma experiéncia prazerosa, repleta de sentido e significado,
onde ndo se gere ansiedade diante dos erros, mas sim sirvam para fortalecer
aprendizado principalmente nas séries iniciais na escola, (CAMARGO, SILVA,

2020).

A literatura infantil, segundo Solé (2012) é um elemento importante no
fortalecimento dos métodos de ensinar a ler e a escrever na fase pré-escolar,
levando em consideragdo que a literatura desempenha um papel valioso no
processo individual de «cada crianga, pois permite potencializar o
desenvolvimento cognitivo que favorece as habilidades comunicativas e sociais,
por sua vez, o desenvolvimento psicomotor que comec¢a a se estruturar nos
primeiros anos de vida, pois vincula meninas e meninos a diversos tipos de
experiéncias em relagdo aos textos literarios e estabelece uma ligagdo amistosa
entre um responsavel que 1&é e o/a menino/a que ouve, pois ele/a idealiza e
reelabora o que escutou. Essa conexao é fundamental para fazer com que a leitura

se torne uma ag:io prazerosa.
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No caso da Educacdo Infantil de acordo com Domingos et. al (2021) sdo os
professores que devem oferecer alicerces concretos na obtengao do aprendizado
do ler e redigir, pois é um ato que sera colocado em exercicio ao longo da vida,
mas nos primeiros anos é onde os professores devem adotar comportamentos de
exemplo no gosto pela leitura, na promogao do habito de leitura e na
disponibilizagdo de meios para que essas criangas possam adquirir esses habitos
e, assim suscitam conhecimentos marcantes em suas vidas. Do mesmo jeito,
quando um docente faz a leitura para seus estudantes estd expandindo suas
maneiras de se comunicar, permitindo assim que os/as e meninos/as consolidem
suas ideias, inventividade e através da repeticdo possam adquirir habitos
importantes ao iniciar a leitura e a redagéo, contribuindo com que esse costume

o leve a ter prazer no que esta fazendo, sem que seja uma situagdo forgada.

Abreu e Gongalves (2020), consideram a literatura infantil como um
elemento importante para consolidar as metodologias de ensino e aprendizado
ou seja ler e escrever no Ensino Fundamental I, considerando que a literatura
exerce uma fun¢do importantissima no processo individual de cada aluno, pois
permite potencializar o desenvolvimento cognitivo que promove habilidades
comunicativas e sociais e, por sua vez, o desenvolvimento psicomotor que &
iniciado logo nos primeiros anos de vida, pois atrela as criangas com diversos
tipos de experiéncias em relagdo aos textos literarios e estabelece um vinculo
afetivo entre o adulto que 1é e a crianga que ouve, pois ela imagina e recria o que
escutou. Essa conexdo contribui consideravelmente por tornar a leitura

agradavel.

Por esta razdo, é importante a participagdo de alguns agentes educativos
(papel docente e familia) e a implementagdo de estratégias ludico-criativas
envolvendo o uso adequado de Tecnologias de Informag¢ao e Comunicagao (TIC),

(FERREIRA, OLIVEIRA, 2020).

As experiéncias literarias concebem nos meninos e nas meninas o

confronto da vida real com a fantasia através das histérias, o que lhes permite
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fortalecer o ato de imaginar e de criar, a aquisicdo de novo vocabulario, o
reconhecimento do mundo através das histérias, a recriagdo de imagens, e
conhecendo-se. Essas experiéncias oferecidas as criangas devem ser
significativas, a partir da explora¢do de mundos simbdlicos que conduzam a uma
aprendizagem eloquente, permitindo a aplicagdo do conhecimento no seu
cotidiano, o que ndo implica o ensino das letras de forma descontextualizada, mas
sim a interpretagdo consciente das diversas colec¢des literarias, que sdo a colegdo
de livros e materiais de leitura oferecidos nas bibliotecas da primeira infancia,
esses materiais sdo organizados em diferentes géneros literarios, poesia (cangdes
de ninar, cang¢des, histérias corporais, rodadas, disticos e todo o repertério que é
transmitido de voz para voz), narrativa (lendas da tradigdo oral, histérias sobre
acontecimentos reais ou fantasticos, histérias classicas que circulam e sdo
comunicadas de pessoa para pessoa ou que foram recolhidas em versdes
escritas) livros ilustrados (em primeiro lugar, ha livros para criangas que sao
centrados na imagem e muitas vezes, sem recorrer as palavras, contam histérias
simples para tocar, olhar, manipular e até morder. Em segundo lugar, existem
livros-album que propdem um didlogo entre o texto e a ilustragdo para convidar
o leitor a construgdo de sentido) livros informativos (compondo os varios campos
do conhecimento; ciéncias naturais e sociais, culinaria, artes, hobbies, artesanato

e culturas), (BERK, CAMPANINI, ROCHA, 2018).

De acordo com Camargo e Silva (2020), a lingua e a alfabetizagdo sdo
priorizadas em toda a educagdo como ferramentas para pensar contextos e
ferramentas culturais para acessar a participagdao na sociedade, na cultura e na
aprendizagem. O conhecimento dos professores sobre formas de promover a
linguagem e a alfabetizagdo é, portanto, fundamental. Quando os professores
conseguem articular com confianca e refletir criticamente sobre as suas
pedagogias e tomada de decisdes, e sdo apoiados através de aprendizagem

profissional e de politicas, professor-crianga, podem fornecer uma base sélida

para o desenvolvimento da linguagem e da literacia das criangas.
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As criangas nascem com uma capacidade inata de comunicar, de
desenvolver um sistema de conhecimento e de expressdo, que lhes permite
comegar a compreender o mundo que as rodeia’ (FARRELL et al., 2022). Essas
capacidades de aprendizagem de linguas, de desenvolvimento de sistemas de
conhecimento e de expressdo, constituem bases linguisticas para o
desenvolvimento da produgdo de sinais e de formas de linguagem escrita e
visual, (PETERSON E FRIEDRICH, 2021). Para as criangas, a participagcdo em
atividades valiosas de alfabetizagdo da infancia pode incluir contar e ouvir
histérias e a leitura compartilhada de livros de histérias, incluindo interagdes
ludicas em torno da linguagem. Nesse sentido, a alfabetizagdo precoce é
entendida como os conhecimentos, habilidades e disposi¢cdes que sdo
desenvolvidos nos primeiros anos da infancia e constituem os fundamentos afim
de que os alunos consigam se comunicar, compreender e expressar de forma oral

e nas formas de redigir a linguagem (FARRELL et al., 2022).

A alfabetizagdo e o letramento estdo fundamentados no aprendizado do
cédigo linguistico e no entendimento destes principios ao exercicio em
sociedade, pois tanto escrever, quanto falar, sdo ferramentas de inclusdo e
interacdo com o ambiente social e cultural que se vive. A fun¢do social da
literatura é colaborar para a compreensdo do ambiente que ele convive através
do pensamento critico e pela indagagéo propiciados pela leitura. E entre os 6 anos
de idade que se comeca a formar uma pessoa que sabe criticar e questionar os
ensinamentos que lhe sdo dados dentro do ambiente o qual ele faz parte (CALDIN,

2019).

De acordo com esses significados, a literatura infantil na qualidade de
ferramenta didatica pedagégica de respaldo para a obtencédo da leitura e escrita,
e principio para aumento e compreensdo de tudo que o cerca de maneira
prazerosa e ativa, é importante sabermos como a literatura infantil influencia na
formacdo integral da crianga, que dara acesso ao segmento do aprendizado de
leitura e escrita e seu uso em sociedade de forma contundente, permitindo outros

aprendizados (SOARES, 2001).
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Como discorrem Alves e Bego (2020), as ferramentas que auxiliam os
docentes na realizagdo das atividades nas classes sdo primordiais, e a literatura
infantil é um recurso muito valioso e prazeroso para o crescimento total do
estudante. Sousa e Bernadino (2011) informam que as experiéncias de vida sdo
condi¢des e situagdes pelas quais as criancas se fundamentam, e a literatura
infantil é um instrumento que favorece para esse crescimento, através da
intervengdo do docente. Se utilizada de maneira deliberada no decurso do ensino
e aprendizado, as histérias infantis se colocam como um meio rico para as

metodologias usadas pelo professor.

O papel desempenhado pelo aluno também é de suma importancia nessa
acdo, pois dentro das classes, as histérias devem ser utilizadas pelo professor de
forma a incentivar o pensamento critico, sua inteligéncia e talento através de
recontar e de criar outras histérias escritas por ele mesmo, dando-lhe a chance
para que ele possa interagir e também dé a sua apreciagdo (ANTUNES e
OLIVEIRA, 2017). Sendo assim, é fundamental que a utilizagdo desse material
pedagdgico seja ministrada de forma a agugar a atengdo do aluno, pois aprender
de forma a ndo ter a participagdo do mesmo, pode ndo trazer beneficios para o

progresso da crianga.

Em suma, a literatura infantil € importante para ser implementada como
ferramenta pedagégica nas salas de aula desde cedo, pois facilita o
desenvolvimento de ensino-aprendizagem de maneira mais prazerosa e
prazerosa, cativando o interesse individual de cada crianga, (CONCEIGCAO,

SILVA, RAMOS, 2018).

2. O desenvolvimento Infantil a partir da Literatura

De acordo com Kleiman (2019), nos varios passos de desenvolvimento de

meninos e meninas, eles atravessam estagios de aprendizagem para obter,
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aperfeicoar e diversificar habilidade no campo da cognigdo, na questdo motora,
emocional e social. Exercer determinados hdbitos traz a definicdo dos tragos
individuais da crianga, sendo assim, é fundamental dar a contribui¢do para que o
trajeto desse desenvolvimento infantil acontega nas mais perfeitas condi¢des
possiveis. A literatura tem um lugar de grande relevincia nas fases do
desenvolvimento da menina e do menino. Ao estimular a crianga a ter o habito de
ler, espontaneamente vocé esta colaborando para que ela amplie ainda mais a
fantasia, aprendendo a se concentrar, atenciosamente e trabalhar seu aspecto

socioemocional.

Através da Literatura Infantil as meninas e meninos tém a chance de
apoderar-se do conhecimento sobre a histéria e a cultura dos seres humanos,
além de reinventar os acontecimentos. Por isso, quanto mais forte a assimilagao,
maiores serdo as situagdes de crescimento pleno do conhecimento e do
pensamento, dentre outras competéncias psiquicas. Pela posse da expressdo do
outro, levando em conta os livros de Literatura Infantil, a crianga transforma-se,
pois consegue “[...] conceber aquilo que ndo enxergou, assim como o que nao

viveu” (VIGOTSKI, 2009, p. 25).

A relagdo das criangas com a literatura pode oferecé-las, desde os
primeiros anos de vida, oportunidades de fazer descobertas ndo somente quem
elas sdo, mas assim como quem elas desejam e podem ser. Tanto dentro do seu
lar como onde estuda tem -se notado que as criangas que obtiveram a chance de
ouvir leituras e narragdo de contos nos primeiros anos na escola aperfeicoam sua
fala tornando-a maior e variada, apoderam-se das caracteristicas adequadas a
linguagem escrita e aperfeicoam significados sobre o que é redigido, em meio a
outros (CUNHA, 2002).

A literatura infantil tem a condigdo de atrair um entrelagado de anseios,
preferéncias, diregdes e conceitos, a partir da sua integragdo com o local em que
a menina e o menino pertencem, através dos livros adequados para o aspecto de

cada crianca. Nesse interim, inicia-se o encantamento da crianga pela literatura,
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por estar num momento de misturar o mundo fantastico e o real, e, nesse sentido,
a literatura voltada para crianca oferece condigdes para a ampliagdo do seu
universo imaginario, de ideias e de principios que o levem a uma conduta correta
de forma prazerosa. A literatura imprime determinados valores, como a empatia
em relagdo ao outro, a reciprocidade, a preservagdo da natureza e a
independéncia, tendo um aporte fundamental para a formacao de pessoas mais

empéticas (MALLMANN, 2011).

A literatura é fundamental na instituicdo de ensino por ser instrumento
indispensavel para que o estudante tenha conhecimento do que verificar em seu
entorno, tendo condi¢gdes de dar explicagdes das diversas circunstancias e de

escolher sentidos com os quais se identifica (BARROS, 2018).

2.1. Os beneficios que a crianga pode adquirir mediante o contato com o livro

literario

De acordo com Cordeiro e Moura (2020), o brincar, a arte, a literatura e a
exploragdo do ambiente sdo as atividades norteadoras da primeira infancia,
longe de serem ferramentas ou estratégias pedagdgicas, que servem como meio

para alcangar outras aprendizagens, por si sé possibilitam a aprendizagem.

Para Coutinho (2018), ela contribui com o imaginario de meninos/as,
concedendo-lhes chances e possibilidades de inventar, dando-lhes opg¢des de

colocar em pratica seu entendimento e a adquirir cultura de maneira livre.

[...] A literatura, é uma transformagdo daquilo que é auténtico, é a
verdade criada de acordo com a alma do artifice e transmitida novamente
através da linguagem para as maneiras, que sdo os géneros, e com 0s
quais ela se une seguindo-se em um nova etapa de vida. Passa, assim, a
tornar-se outra vida, livre, independente do seu criador e conhecimento
da realidade de onde decorreu. Os episédios de onde se originaram
perderam a veracidade primitiva e contrairam outra, devido ao
pensamento do artista. Sdo agora situagdes de outro carater, diferentes
das formas naturais pretendidos pela ciéncia ou pela histéria ou pelo
social, (COUTINHO, 2018, p. 52).
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A literatura é uma das ideias mais acentuadas para o processo intelectual
de crescimento do ser humano, porque sua ferramenta é a palavra, sua concepg¢ao
e sua representacdo mental, fundamentalmente o que conceitua a condigcdo de
unidade da pessoa. O/a menino/a precisa ter condi¢gdes de acessar a literatura,
integrando e adaptando-se ao imagindrio e ao real, com o objetivo de atender
suas necessidades internas e anseios fantasiosos. A sugestao da literatura infantil
é que sejam aperfeigoados o lado emocional, o sentimento, a percepg¢ao, a
concentragdo e o imagindrio da crianga, (ABREU, GONGCALVES, 2020).

Vivemos em meio a uma sociedade capitalista em que as ferramentas
tecnolégicas e as midia digitais onde as criangas sdo alvo em grande escala,
fazendo com que elas passem a consumir sem nenhuma medida. Porém a
literatura, ao oposto, consegue oferecer a crianga situagdes que fazem prender a
sua atenc¢do induzindo-as ao aprendizado de escutar atentamente, escapando
mesmo que seja por pouco tempo dos um meios digitais imediatistas, propiciados

pela TV (FERNANDES, 2020).

Segundo Furtado e Oliveira (2020), a literatura infantil &€ demarcada por
um vasto agrupamento de criagdes literarias a toda e qualquer manifestagdo do
sentimento ou pensamento por meio de palavras. Ela é definida ndo somente pelo
documento que é o resultado dessa forma de expressdo, mas também por se
dirigir a um publico em particular, o qual tem atributos que o determinam: ou
seja, fazem parte de uma faixa etaria, uma estimulagdo por parte da familia, um
relacionamento com o ambiente escolar e uma vivéncia com a comunidade, ou
seja, trata-se de uma criang¢a que ainda ndo suplantou uma circunstancia que, se

é transitéria e breve, ndo deixa de ser importante.

N3o tem muito tempo que, segundo Coelho (2000) a literatura infantil era
apontada como um género acessoério, e considerada pelo adulto como algo
infantil (do mesmo nivel que as brincadeiras) ou benéfica (forma de passatempo).
Revalidar e valorizar a literatura infantil, como o principal meio de consciéncia

dentro da vida académica das comunidades, é bem atual.
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De acordo com Coutinho (2018), uma maneira de entender o que esta ao
nosso derredor e em seu entorno é através da literatura infantil, sua missdo é
precisamente fazer com que a crianga tenha um olhar mais agugado de tudo que
estd ao seu redor, fazendo-a mais atenta e perspicaz, frente ao meio social a qual
estd inserida, aumentando de maneira consideravel e organizada o seu modo de
pensar. A literatura infantil tem a capacidade de criar a fantasia, de trazer
esclarecimentos aos equivocos em relacdo a tantos questionamentos, de
encontrar novos significados para resolver duvidas e estimular a curiosidade do

leitor infantil.

A literatura infantil tem por meta fazer com que os sonhos se tornem
reais, € um importante meio em favor a metodologia de ensino-aprendizagem,
ao desenvolvimento da crianga, de sua satisfacdo e encantamento. A literatura
infantil na primeira etapa da aprendizagem do/a menino/a tem fungdo

orientadora e civilizadora (ZILBERMAN & LAJOLO, 2019, p. 467).

A literatura infantil ajuda ao menino e menina em seu progresso de
crescimento e integragdo, sendo que nessa etapa os desejos da crianga dizem
acerca, especialmente ao som, ao ritmo, a episédios individualizados, os livros
com poucos escritos, muitas ilustracdes e versos, com desenhos de animais e
objetos conhecidos e imagens ligadas ao universo infantil. Sendo que nesse
desenvolvimento literario encontra-se o local especial para incentivar o sujeito
como criador das conjecturas magicas, como afirmam Zilberman & Lajolo

(2019).

A literatura é uma ferramenta de mediagdo para a desenvoltura da
crian¢a de maneira sélida contribuindo de maneira contundente no seu ensino
e aprendizado, sua qualidade educativa contribui de maneira pratica na
formacdao do/a menino/a, em seu reconhecimento do mundo ao seu redor,
assim como das pessoas, e tudo que envolve as multiplas culturas, linguas e da

sua prépria maneira de ser. Segundo Filho:
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[...] A literatura é uma metodologia oral que traz um desenho e um
olhar sobre o mundo que estdo baseadas no autor de literatura, onde
ele tira informagdes do universo ao seu redor para fazer com que o
leitor estruture seu mundo cultural. “Uma cultura "é constituida de uma
associagdo que contém inumeras normas, simbolos, mitos e imagens
que invadem a pessoa em sua intimidade estruturando seus instintos,
orientando as suas emog¢des” (FILHO 2007, p. 33).

Em resumo, atentando a leitura como um éxito que ocorreu
paulatinamente, -percebe-se que a mesma € um componente primordial no
desenvolvimento e na constituigdo do aprendizado da crianga, € que esta
demasiadamente além do reconhecimento mecéanico das linhas escritas, mas no
interesse e como consequéncia a descoberta diligente através dela,
entendemos que a enorme exposi¢ao em volta das possibilidades advindas da
literatura infantil, que possa, sobremaneira, colaborar para formar leitores
avidos e aptos, e como consequéncia adquirirem uma aprendizagem
significativa da crianga no processo de ensino e aprendizado, pois como
cremos que o primeiro momento com os livros deve ocorrer nos primeiros anos

de vida da crianga e de preferéncia com na sua familia (LAJOLO, 2018).

A familia é uma pe¢a fundamental no que se refere ao desenvolvimento
educacional, sendo que ela deve ter em mente o dever de proporcionar
condig¢des para que a criang¢a desenvolva a imaginagao, a criatividade, o prazer
pelaleitura e pela escrita, criando condi¢gdes na vida da mesma na conquista de
conhecimento e comunicagdo em situagdes formais e ndo formais. Assim como
a instituicdo de ensino é responsavel, a familia também tem responsabilidade
pelo ensino-aprendizagem, pois quando essas duas instituigdes resolvem
cooperar e atuar juntas buscando meios e planos de conhecimentos, com
certeza esse processo de ensino-aprendizagem é alteravel, util, expressivo
trazendo prazer para todos os grupos que tém envolvimento com a escola. E
fundamental ressaltar que quando as tarefas sdo divididas com toda a equipe,
as vitérias sdo mais envolventes tém um grande significado em todos os ambitos

sociais, (FREITAS, 2018).
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2.2. Contribuigdes da literatura para futuras aprendizagens e a relagdo com

as praticas orais e escritas na escola.

O periodo mais fundamental que meninos e meninas vao vivenciar dentro
do contexto escolar serd aprender a ler a escrever. Segundo Datrino e Soares
(2017), quando o ser humano é alfabetizado o objetivo é que ele possa usar o
alfabeto como cédigo e através dele se expressar como se estivesse falando.
Segundo os autores é uma vitéria pois, através da compreensdo do que estd sendo
escrito, saber ler significa um grande avanc¢o na sua vida. J4 o letramento é o
exercicio de como aplicar essa metodologia de leitura e escrita na sociedade

onde vive, fazendo com que a pessoa se interaja com a cultura.

Objetivando o aprender a ler e a escrever com destreza e habilmente é
primordial que a crianga desempenhe algumas func¢des, dentre elas falar
fluentemente, assim como compreender que as palavras e as letras que a formam
podem representar diferentes sons, e a literatura infantil é uma recurso
pedagdgico, ou seja, € um meio que podera contribuir significativamente nesse
primeiro momento, (ARTEMAN e VARGAS, 2021). Ao fazer o uso desse recurso
ele vem contribuir sobremaneira de forma que a menina e o menino aumentem
seurol de aprendizado e compreenda que a fala é traduzida através dos simbolos,

o qual é chamado de alfabeto (FREITAS, 2018).

Ao acessar livros de literatura a compreensdo do aluno/a é agugada
fazendo que ele/a entenda que a fala pode ser expressa também de forma
palpéavel e que cada uma possui seus significados, (EBERHARDT e SOARES, 2018).
Sendo assim, Silva e Ribeiro (2017) ressaltam que é de suma importancia que o
docente alfabetizador, deve fazer com que seus alunos tenham o desejo de
aprender a ler através dos livros literarios, fazendo que esse gostar de ler ajude

ao aluno a desenvolver competéncias que vao contribuir com o seu aprendizado.

Ao abordar o tema letramento, sabe-se que ele pode acontecer antes

mesmo que o/a menino/a ja sejam alfabetizados/as, porque eles/as conseguem
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comunicar-se desenhando e muitas vezes rabiscando, pois na sua imaginacgao ele
estd externando e expressando aquilo que ele vivencia no seu cotidiano. Sendo
assim, a literatura Infantil vem contribuir de forma que o/a aluno/a desenvolva a
capacidade de imaginagao, construindo, idealizando o que ele escutou, e assim
da sua maneira imaginar o que compreendeu da histéria que foi lida. Soares e
Datrino (2017) discorrem que por meio da leitura de livros de literatura as
criangas sdo impelidas a desenvolverem tais habilidades, pois ao escutar as
histérias tém capacidade de através de desenhos expor o que foi dito ou até conta

histoéria na sua forma de entendimento.

A literatura infantil propicia o desenvolvimento da fala, assim como da
linguagem de maneira prazerosa, fazendo com que a forma de criar seja
espontanea analisando fatos e experiéncias, e finalmente, é uma forma de
inteirar-se com o espago o qual estd inserido de forma lidica, (MONTEIRO e
NASCIMENTO, 2020). Por isso, € muito importante a leitura de contos, fabulas,
lendas, transmitindo de forma participativa, proporcionando a atuagdo dos

estudantes, de forma proposital se faz fundamental pois é uma metodologia

fundamental para os préoximos aprendizados.

CONSIDERAGOES FINAIS

Para o desenvolvimento emocional, social, psicolégico e cognitivo de
meninos e meninas € muito importante o uso da literatura na alfabetizagdo no
Ensino Fundamental I. Sendo assim, as crian¢as acreditam fazer parte da histéria
aprendendo a falar corretamente e também a usar perfeitamente a escrita. E de
responsabilidade do docente oferecer instrumentos que deem seus estudantes
oportunidades para pensar e fortalecer suas capacidades de forma real, assim

como a usar um olhar critico daquilo que o cerca e o que a sua imaginag¢do cria a
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respeito do mundo ao seu redor, pois através da literatura a crianga vai
desenvolver a fala e a escrita, contribuindo para a resolugdo de situagdes dificeis

que possam surgir em sua vida de uma maneira mais tranquila e atraente.

Os livros literarios auxiliam no desenvolvimento e resolugdao de
problemas que podem surgir na vida cotidiana de cada aluno. A crianga
aperfeicoa-se como um agente em seu ambiente, pois é um instrumento
motivador para estimular o raciocinio de forma critica, condigdo fundamental
para viver em meio a comunidade, além de ser um instrumento pelo qual o
estudante tem acesso a histéria e cultura dos povos, o que contribuird
sobremaneira a entender melhor o mundo que o cerca e como deve fazer parte
dele, fortalecendo o conhecimento que serd adquirido no transcurso da sua vida

escolar.

Compreender o conjunto de letras que compdem o alfabeto representado
por simbolos é um dos quesitos oferecidos através da literatura, pois ele traz a
proximidade e oferece o contato com o programa linguistico desde a primeira
infancia. Ao interagir com os contos, lendas, que lhes sdo contadas colaborara
para sua capacitagdo, como a imaginagdo e a verbalizacdo das palavras,
fundamentais para instruir-se na leitura e na redacgdo que estido presentes na vida

em sociedade, nas praticas cotidianas.

Sendo assim é fundamental, utilizar a literatura nas classes, com o objetivo
ndo apenas ludico, mas com o entendimento de que significados indispensaveis
para um desenvolvimento saudavel de sua experiéncia colaborara para constituir
cada crianga que tenha uma formacéo critica, e assim, posteriormente, possam
desempenhar essa habilidade de fazer criticas como cidaddo, porque, se
transformando em leitores assiduos, estardo bem esclarecidos e aptos para se
colocarem com uma postura diante as dificuldades que possam surgir no decorrer

de suas vidas.
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A IMPORTANCIA DA INTELIGENCIA EMOCIONAL NO
DESENVOLVIMENTO INFANTIL

Cleide Rufino da Silva®
Edlucia Neri da Silva’

RESUMO:

Este artigo apresenta uma reflexdo sobre a inteligéncia emocional na Educagdo
infantil como uma importante dimensdo do desenvolvimento humano. A
metodologia utilizada foi a pesquisa bibliografica e a de campo, na qual buscamos
respaldo para apontar a importancia de se trabalhar a inteligéncia emocional na
Educagdo infantil na esfera escolar visando a obten¢do de qualidade no processo
educacional. E para que essa aprendizagem aconteca de forma significativa e
dindmica, o professor tem como apoio a técnica dos livros infantis, jogos,
brinquedos, musicas e brincadeiras. A partir da dificuldade dos profissionais da
educagdo em lidar com alguns comportamentos agressivos e inesperados das
criangas, buscamos elucidar o conceito de Inteligéncia Emocional, sua defini¢ao
e importancia, a fim de compreender mais sobre o tema proporcionando uma
educagdo emocional afetiva. Analisando o desenvolvimento emocional desde o
inicio da vida, buscou-se propostas que ajudem a desenvolver da melhor maneira
as competéncias afetivas dos pequenos. Verificou-se que ao iniciar a abordagem
emocional desde cedo, o infante terd mais chances de se tornar um adulto
responsavel e consciente de suas emogdes, o que impde a necessidade de se
trabalhar a Inteligéncia Emocional desde a mais tenra idade.

Palavras-chave: Inteligéncia Emocional. Desenvolvimento. Educagdo Infantil.

ABSTRACT:

This article presents a reflection on emotional intelligence in early childhood
education as an important dimension of human development. The methodology
used was bibliographical and field research, in which we sought support to point
out the importance of working on emotional intelligence in Early Childhood
Education at school, aiming to obtain quality in the educational process. And for
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this learning to happen in a meaningful and dynamic way, the teacher is supported
by the technique of children's books, games, toys, music and games. Based on the
difficulty faced by education professionals in dealing with some aggressive and
unexpected behaviors of children, we seek to elucidate the concept of Emotional
Intelligence, its definition and importance, in order to understand more about the
topic by providing an affective emotional education. Analyzing emotional
development from the beginning of life, proposals were sought that help develop
the affective skills of children in the best way possible. It was found that by starting
an emotional approach from an early age, the child will have a greater chance of
becoming a responsible adult aware of their emotions, which imposes the need to
work on Emotional Intelligence from an early age.

Keywords: Emotional Intelligence. Development. Child education.

1. INTRODUGEO

Esta pesquisa visa relatar a inteligéncia emocional e a aprendizagem da
crianga, no Centro Municipal de Educac¢do Infantil Nibele Vefago, sua
compreensdo de mundo por meio da literatura infantil, jogos e brincadeiras,
trazendo para o foco quanto a inteligéncia emocional vem amadurecendo as
capacidades de socializagdo. Observamos que por meio da interagdo, da
utilizagdo e experimentagdo de regras e papéis sociais presentes nas
brincadeiras e literaturas, a maneira que a crian¢a ordena, organiza, desorganiza,
destréi e reconstréi o mundo ao seu modo ¢ diretamente afetado. Podendo ela
expressar suas fantasias, desejos, medos, sentimentos e conhecimentos novos
que vao se incorporando a sua vida, utilizando uma das qualidades mais
importantes, aprende a gerenciar seus sentimentos, que ¢ a confianga que a

crianga tem quanto a prépria capacidade de encontrar a solugdo.

Nesse sentido, a estimulagcdo do desenvolvimento da inteligéncia
emocional através de livros infantis, dos jogos, das brincadeiras, do faz-de-conta,
revela formas diferentes das criancas construirem sus elagdes. Através de

expressdes usadas pelas criangas como maneiras diversas de interagir.
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Percebemos que, a brincadeira € uma agdo que esta associada a infancia; e é por
meio dela que a crianga que brinca, vivencia um cendrio articulado e a dimenséo
imagindria, sendo impulsionada a conquistar novas possibilidades de criagdo,

sendo assim possivel manter a ponte entre o mundo imaginario e o mundo real.

[...] A experiéncia do brincar e as emogdes que sdo resultantes desta
vivéncia cruza diferentes tempos e lugares, passado, presente e futuro,
sendo marcada ao mesmo tempo pela comunidade e pela mudanga”. A
crianga pelo fato de se situar em um contexto histérico e social, ou seja,
em um ambiente estruturado a partir de valores, significados, atividades
e artefatos construidos e partilhados pelos sujeitos que ali vivem,
incorpora a experiéncia social e cultural do brincar por meio de relagdes
que estabelecem com os outros, adultos e criangas. Mas essa experiéncia
ndo é simplesmente reproduzida, e sim, recriada a partir do que a crianga
traz de novo com seu poder de imaginar, criar, reinventar e produzir
cultura [...] (BORBA CITADO POR BRASIL, 2000, p. 32).

Considerando a percepg¢do emocional, a facilitagdo emocional do pensamento,
a compreensdo emocional juntamente a importancia do brincar na Educacdo, e que
este é um periodo fundamental para a crianga no que diz respeito ao seu

desenvolvimento e aprendizagem de forma significativa, é, impossivel ndo

associar o ludico com o processo de construgdo de autoconhecimento emocional.

2. CONTEXTO HISTORICO

O conceito de inteligéncia emocional foi desenvolvido ao longo do tultimo
meio século, surgindo pela primeira vez em 1990, por Peter Salovey e John D.
Mayer que ao redefinirem as inteligéncias pessoais de Gardner, cartografaram o
modo de trazer inteligéncia as emogdes, criando o conceito de inteligéncia
emocional. De acordo com Mayer e Salovey (1997, citado em Mayer, Salovey &
Caruso, 2004) a inteligéncia emocional € o conjunto de quatro capacidades
distintas que interagem entre si: a percepg¢do emocional, a facilitagdo emocional
do pensamento, a compreensido emocional e a gestdo emocional, com a finalidade

de promover melhores emogdes e pensamentos.
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Goleman (2006) define inteligéncia emocional como a capacidade de
identificar os nossos préprios sentimentos e os dos outros, de nos motivarmos e
de gerir bem as emogdes dentro de nés e nos nossos relacionamentos. A andlise
de inteligéncia emocional e das respetivas dimensdes, foi evoluindo ao longo do
tempo, deste modo Goleman simplificou o seu modelo original, de cinco para
quatro dominios: autoconsciéncia, autodominio, consciéncia social e gestdo das

relagdes (Goleman, Boyatzis & McKee, 2007).

O saber gerir as emog¢des remete-nos para o dominio das competéncias
emocionais, que ao serem trabalhadas e desenvolvidas permitirdo, em todo o
contexto escolar um ambiente mais saudavel e rico em aprendizagens. Damasio
(1995) clarifica e Goleman (1999) defende que as pessoas emocionalmente
competentes apresentam, nos contextos de vida pratica, uma relagdo consigo e
com os outros francamente mais positiva do que aqueles que apresentam sinais

de iliteracia emocional.

2.1. Brincadeiras, jogos, miusicas, literaturas como ferramenta lidica no
contexto da aprendizagem e gestdo de conflitos

As emogdes encontram-se inerentemente relacionadas com o conflito, ou
seja, ativamos as emogdes com o conflito e este, por sua vez, também as estimula
(SANCHEZ, 2014). As emogdes podem dificultar uma gestdo positiva do conflito
por diversos motivos: interferem na nossa atengdo; a sua demonstragdo pode
tornar-nos vulneraveis a manipulagdo; e as emogdes dificultam o pensamento
objetivo e preciso (MACIEL, 2013). No entanto, a capacidade de lidar
positivamente com as emog¢des aumenta a possibilidade de se alcangcarem os
objetivos numa negociag¢do. Logo, torna-se vantajoso compreender a informacgao
transmitida através das emocgdes, dado que estas exprimem a importancia que

cada um confere aos seus interesses e necessidades no conflito (SHAPIRO, 2004).
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O conceito ludico transparece como uma ag¢ao voltada para o mundo das
relagdes e emogdes, das atividades e dos papeis dos adultos.; quando a crianga,
por intermédio dessas atividades, atua, mesmo que simbolicamente, nas
diferentes esferas emocionais humanas, correlaciona e vivéncia atitudes,
sentimento que sdo configuradas atitudes de adultos, mais em suas proporgdes

(LIMA et al. 2005).

Sendo assim, cabe a nés professores a tarefa de mediar brincadeiras como
forma de educar, apesar de que muitos pensam que brincar na educag¢do venha a
ser perda de tempo, entretanto, o brincar e o educar se integram na educagdo. A
lei de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional, n.° 9.394/96 em seu Artigo 29,

expressa que:

A educagdo infantil, primeira etapa da educagdo basica, tem como
finalidade o desenvolvimento integral da crianga de até 5 (cinco) anos,
em seus aspectos fisico, psicolégico, intelectual e social,
complementando a agdo da familia e da comunidade. (LDB, n.° 9.394/96
em seu Artigo 29)

Neste universo de possibilidades, ndo podemos limitar a atuagdo do
professor ao espago da sala de aula, devemos abrir um leque de oportunidades
dentro e fora da escola, trazendo para sala de aula as vivéncias de mundo que
este aluno tem, e adapta-lo dentro das atividades escolares, onde o professor
proporcione que a crianga tenha um tempo de sonhar, de crescer, de
amadurecer, desenvolver as suas estruturas mentais superiores de forma

equilibrada e continua em busca de sua autonomia.

Cabe ao professor, o papel de mediador da aprendizagem, devendo fazer
uso de novas metodologias, procurando sempre incluir na sua pratica as
brincadeiras e tematicas socioemocionais, pois seu objetivo é formar educandos
atuantes, reflexivos, participativos, auténomos, criticos, dindmicos e capazes de

enfrentar desafios.

Fernandez-Berrocal e Extremera (2002) consideram que vivemos um

momento de mudangas educativas em que importa refletir sobre o desafio da
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inclusdo das competéncias emocionais de uma forma explicita no sistema escolar.
Os autores preconizam que ‘“o professor para este novo século tera que ser capaz
de ensinar a aritmética do coragdo e a gramdtica das relagdes sociais”

(FERNANDEZBERROCAL & EXTREMERA, 2002, p. 6).

A ludicidade nos permite trabalhar de varias formas para todos estarem
interagindo de forma igualitaria, sabendo que cada qual tem sua habilidade e seu
limite, possibilitando na crian¢a inimeras descobertas com sua prépria vocagao
que lhe da mais prazer ao ser protagonista, a danga proporciona a vivéncia
corporal como fonte de expressdo através dos atos motores, utilizando os
movimentos corporais como linguagem para comunicar necessidades e

sentimentos.

A miusica pode ser entendida como um processo de construgdo do
conhecimento, favorecendo o desenvolvimento da sensibilidade, criatividade,
senso ritmico, do prazer de ouvir musica, da imagina¢do, meméria, concentragao,
atengdo, do respeito ao proximo, da socializagdo e afetividade, também
contribuindo para uma efetiva consciéncia corporal e de movimentagdo (Mello,

et al 2009).

As atividades musicais oferecem oportunidades para que a crianga
aperfeicoe suas habilidades: cognitivo/linguistico - quanto mais a crianga for
estimulada melhor serd seu intelecto; o psicomotor, o ritmo tem um papel
importante, pois consegue desenvolver estimulos e equilibrio, fazendo com que
a crianga aprenda a controlar seus musculos € movimentar seu corpo com
desenvoltura; desenvolvimento sécio afetivo — a crianga aos poucos vai formando
sua identidade, percebendo-se diferente dos outros e ao mesmo tempo buscando

integrar-se com os outros.

Segundo Silva e Martins (2012 p. 89) assim se faz necessaria a

sensibilizacdo dos educadores para despertar a conscientizagdo quanto as
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possibilidades de a musica favorecer o bem-estar e o crescimento do saber dos

alunos, pois ela fala diretamente ao corpo, a mente e as emogoes.

De acordo com o Referencial Curricular Nacional da Educag¢do Infantil
(BRASIL, 1998, p. 27): O principal indicador da brincadeira, entre as criancas, é o
papel que assumem enquanto brincam. Ao adotar outros papéis na brincadeira,
as criancas agem frente a realidade de maneira ndo literal, transferindo e
substituindo suas ag¢des cotidianas pelas agdes e caracteristicas do papel

assumido, utilizando-se de objetos substitutos.

Quando brinca, a crianga prepara-se para a vida, pois é através de sua
atividade ludica que ela vai tendo contato com o mundo fisico e social, bem como
vai compreendendo e demostrando prazer em aprender e tem a oportunidade de
lidar com suas pulsdes em busca das satisfagées dos seus desejos, aprende a agir
estrategicamente diante das forgas que operam no ambiente e reafirmam sua

capacidade de enfrentar os desafios com seguranca e confianga.

Introdugdo de jogos e atividades ludicas no cotidiano escolar é muito
importante, devido a influéncia que eles exercem frente as criangas, pois quando
eles estdo envolvidos emocionalmente na agdo, torna-se mais facil e dindmico o

processo de ensino e aprendizagem.

E quase impossivel pensar a escola, ou outro ambiente de trabalho, onde
ndo ocorram situagdes de conflitualidade. Sabemos que as exigéncias colocadas
atualmente a escola constituem imperativos de ordem ndo sé formativa, mas
principalmente de natureza pessoal e social. Existem outras necessidades na
sociedade atual, diferentes das do passado as quais, evidentemente requerem

outras respostas.

As atividades com jogos auxiliam no desenvolvimento da imaginagéo,
simulagdo e estratégias, e quando as situagdes sdo planejadas por profissionais

possuem o objetivo de proporcionar para a crianga a construgdo de novos
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conhecimentos e/ou novas habilidades, “brincar é uma linguagem, é a nossa

primeira forma de cultura” (MEYER, 2008, p. 33)

2.2. O processo de ensino-aprendizagem emocional, com auxilio do lidico

na educacdo infantil.

[...] por volta dos cinco anos, entdo, brincar, construir e expressar-se
podem ser uma coisa sé: a crianga constréi cenas, objetos, cendrios para
sua brincadeira enquanto estd se autoexpressando, verbalmente e de
outras formas também, imaginarias ou simbdlicas. (MACHADO, 2001, p.
51).
A crianc¢a que brinca pode ser mais feliz, realizada, espontanea, alegre,
comunicativa, entre outras caracteristicas positivas que auxiliam no
desenvolvimento infantil, podendo torna-la assim um ser mais humano,

cooperativo e sociavel.

Nesse sentindo, entendemos que faz se necessario buscar saber qual a
importancia da valorizagdo da inteligéncia emocional, na construgdo do
conhecimento na Educagdo Infantil, tendo como objetivo geral pesquisar sobre a
importancia do lidico dentro da sala de aula com criancas de 01 a 03 anos de

idade.

Na perspectiva desta andlise, estabelecem-se como objetivos especificos:
Relacionar o lidico com o desenvolvimento socioemocional infantil; analisar as
possibilidades proporcionadas através do lidico na construgdo do conhecimento
durante o desenvolvimento infantil e estabelecer relagdes entre os pensamentos
dos autores quanto a importancia do ludico, teoria e a pratica observada. Partindo
desse pressuposto, foi realizada uma pesquisa de campo com professores da
instituicdo de educagdo infantil, CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAGAO INFANTIL
NIBELE VEFAGO, através de um questionario onde cada professor relatou o seu
entendimento em relagdo a importancia do lidico na aprendizagem e construcao
do conhecimento infantil.
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3. ANALISE DE DADOS

O questionario teve por objetivo identificar como os profissionais da
educacgdo infantil, do Centro Municipal de Educag¢do Infantil Nibele Vefago,
compreende a inteligéncia emocional e desenvolvimento infantil, tendo uma

visdo ampla da aprendizagem criangas de 01 a 3 anos.

4. RESULTADOS

Foi realizada a coleta de dados através da aplicagdo de questionario com

os educadores da educagao infantil.

Ha uma concordancia no que se refere a importancia das interagdes e
brincadeiras enfatizando o aprendizado de forma prazerosa, dando
oportunidades a crianga autoconhecimento e descobrindo sua inteligéncia
emocional. No ponto de vista dos professores, a literatura infantil é de grande
contribuicdo para trabalhar o emocional das criangas, pois os mesmos, ao ouvir
uma histéria imaginam e recriam isso no dia a dia, na interagdo no ambiente que
estdo inseridos.

No que tange, as sugestdes de literatura que sdo trabalhadas com os
pequenos, os professores tém trazido feedbacks positivos em relagdo ao cuidado
com o outro, o respeito com os colegas e bem-estar no desenvolvimento das
habilidades socioemocionais de suas criangas. Uma vez que no Centro Municipal
de Educagdo Infantil Nibele Vefago, é um espago privilegiado para essas
experiencias literdrias onde a escuta da leitura de histérias, ouvir e falar,
ampliando a compreensdo sobre como se expressar.

Os professores acreditam as habilidades socioemocionais ajudam os
alunos a se sentir acolhidos em relagdo a rotina escolar, por meio de atividades

que propiciam o equilibrio emocional.

1us
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Perguntas pertinentes a tematica socioemocional:

1) Vocé acha necessario trabalhar inteligéncia emocional com as criangas em

sala de aula?
(
X) sim ( )Nao
e Professora A-
X) sim ( )Nao
Professora B-
(X) sim ( )Nao

e Professora C-

X) sim ( )Né&o

e Professora D-
X) sim ( )Nao
e Professora E-
X) sim ( )Nao
e Professora F-

X) sim ( ) Nao

e Professora G-

X)sim () Né&o

e Professora H-

X)sim ()Nao

2- Como vocé trabalha a
inteligéncia emocional em sala
de aula?

e Professora (A)

Resp.- Trabalho com as carinhas:
feliz, triste, bravo. Também com
a musica

“Cara de que”?

e Professora (B)

Resp.- Através de teatro,
contacgdo de histérias e conversa.
e Professora (C)

Através da pratica do respeito,
em dividir os espacos de rotina,
na hora de histérias, teatros e
fantoches.

e Professora (| |D)

Primeiro conhecer cada crianga.
Roda de conversa, escuta, jogos
das expressoes, espelho artes e
metdforas para verificar a
diversidade da turma, tragar o
perfil da turma.

e Professora (E)

Através de musicas, histérias
onde relata como devemos tratar
o proéximo.

e Professora (F)
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Aprendendo a se colocar no
lugar do outro de forma que os
alunos possam compartilhar
experiencias em sala de aula.

e Professora (G)

Através de livros e musicas

e Professora (H)

Através de atividades em que as
criangas se coloquem uma no
lugar da outra ou seja troca de
informagdes.

e Professora (I)

A ideia ndo é trabalhar com a
emogdo em sua forma baésica,
mas sim interligada com outras
habilidades.

e Professora (J)

Trabalho as expressdes faciais
solicitando que identifiquem a
emoc¢ao transmitida no
momento, tendo empatia
respeitando as emocgdes de cada
crianga.

3-Vocé como professor da
Educacgéo Infantil acha
importante as interagbes e
brincadeiras para trabalhar as
emocdes e sentimentos de suas
criangas?

e Professor(A)

Sim

e Professor(B)

Sim, principalmente no
momento que estamos vivendo
pos pandemia, as criangas estdo
precisando de mais carinho e
atengdo.

e Professor (C)
Extremamente importante pois
assim se insere o aprendizado de
forma prazerosa se dando o
principio das emogdes.

e Professor(D)

Sim. Porque através das
brincadeiras que a crianga
aprende, contagdo de histérias,
espelhos, desenhos, mimica,
pote das emocgdes e fantoches.

e Professor (E)

Sim muito importante é através
da brincadeira que a crianca
expressa suas vontades e
desejos.

e Professor (F)

Sim.

e Professor (G)

Sim porque vdo aprendendo a
diferenciar cada uma delas e
como vai se sentir em

determinada situagéo.
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e Professor(H)

Sim pois através da troca de
informagdes as criangas
interagem melhor na atividade
proposta.

e Professor(l)

A interacdo e brincadeira na
educacdo infantil € um elemento
fundamental, para dque a
aprendizagem e o
desenvolvimento da crianca
através da brincadeira a crianga
acabam colocando em pratica
seus direitos

e Professor(])

Sim com certeza. Interagdes e
brincadeiras vado ajudar as
criangas a lidarem melhor com
suas emogoes trazendo
equilibrio melhora na
autoestima, responsabilidade e
capacidade de compreender o
outro.

4- A literatura infantil contribui
para se trabalhar a educagdo
emocional? Explique:

e Professora (A)

Sim quando a crianga ouve
histérias elas passam a ver os

sentimentos de forma mais clara.

e Professora(B)

Sim porque é muito importante
para formagdo de nossas
criangas

e Professora (C)

Sim, necessaria pois transmite as
sensagdes e descobre
interiormente a diferenga entre
os sentimentos.

e Professora (D)

Sim os contos infantis sdo os
primeiros aliados do professor e
das criancas para colocar para
fora os sentimentos.

e Professora (E)

Ela desenvolve melhor seu senso
critico aprende de uma forma
mais prazerosa

e Professora (F)

Sim ela é fundamental para
formagdo de nossas criangas
porque os acompanhard por
toda a sua vida trajetéria escolar
e de vida.

e Professora (G)

Sim temos muitas histérias e
musicas que nos ensina como
devemos reagir.

e Professor (H)
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Sim pois ela é muito ampla
proporcionando as criangas um
desenvolvimento emocional,
social e cognitivo,
proporcionando evidencias que
ndo se pode discutir.

e Professor (I)

A literatura infantil pode
influenciar na formacdo da
crianga que passa a conhecer o
mundo em que vive e a
compreendé-lo, os contos de
fada sdo realmente importantes
no desenvolvimento da crianga.
e Professor (])

Sim. A literatura pode estimular
sentimentos como a empatia,
trabalhar sua individualidade e
compreender melhor seus
sentimentos.

5- Indique uma literatura que
vocé compartilha com os
pequenos que trouxe
contribui¢cdes no cuidado com o
outro, o respeito com os colegas

e bem-estar no desenvolvimento

das habilidades
socioemocionais de suas
criangas.

e Professora (A)

Fala, gestos e histérias
ilustradas.

e Professora (B)

Quando tenho medo, quando
estou triste.

e Professora (C)
Solidariedade

e Professora (D)
Emocionéquio- O livro dos
sentimentos, lata de
sentimentos- A lagarta comilona
e Professora (E)

Respeito e tolerancia

e Professora (F)

O livro dos sentimentos

e Professora (G)

O monstro das cores

e Professora (H)

O mundinho de boas atitudes —
Reconhecimento das
diversidades

e Professor (I)

Competéncias socio emocionais
sem duvida serve para as
criancas e para os adultos
aprender a colocar em pratica as
melhores atitudes e habilidades
que consigam gerenciar
emogdes e alcangar objetivos.

e Professora (J)
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Inveja — Medo — Sozinho

6) Vocé acredita que trabalhar as
habilidades socioemocionais
pode ajudar os alunos a se
adaptarem ao retorno as rotinas
da escola? Como?

e Professora (A)

Sim. Aprendendo a lidar
primeiramente com suas
emogdes

Professora(B)

Sim. Trazendo atividades que
possam ajuda-los a desestressar.
e Professora (C)

Sim. Trabalhando o medo a
insegurangca.

e Professora (D)

Sim. J& que nossas criangas
tiveram muito estimulo visual
com as telas, porém ficaram em
déficit de afeto.

Professora (E)

Nao tenho como opinar minha
turma é de criangas de um ano e
é o primeiro ano delas na
instituicdo.

e Professor (F)

Sim. Trabalhando ansiedade,
angustia dificuldade de

concentragdo e falta de

motivagdo através de leituras e
rodas de conversa.

e Professor(G)

Sim. Com jogos cooperativos.

e Professor (H)

Sim. Através de jogos e
brincadeira.

e Professor (I)

Sim. Fazendo leituras deleite
referente a temas relacionados a
inteligéncia emocional.

e Professor (])

Sim. Fazendo jogos e
brincadeiras ao ar livre para que
as criangas possam se expressar
emocionalmente e fisicamente.
7-Em sua opinido emogdes e
sentimentos afetam o
aprendizado da criang¢a?
Professora(A)

Com certeza, uma crianga que
convive em um ambiente
tranquilo mora com familiares,
tem pais presentes essa crianga
tem um aprendizado mais
avangado.

e Professora(B)

Sim. Se as criangas estdo tristes,
provavelmente vai querer se

isolar vai ter dificuldade em
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participar das atividades
propostas e do convivio social.

e Professora(C)

Com certeza!! Vejo que a crianca
tem incentivo com emogdes
positivas para se desenvolver.

e Professora (D)

Sim. Quando as criang¢as choram,
riem, sentem raiva, medo,
tristeza ou sente amor, tudo isso
pode afetar no aprendizado e na
saude mental desta crianca.

e Professora (E)

Sim

e Professora (F)

Sim desde dque ndo sdo
sentimentos e emogdes boas.

e Professora (G)

Sim, porque a crianga precisa
estar emocionalmente bem para
ter um bom desenvolvimento.

e Professora (H)

Sim. Pois quanto mais a crianga
se envolve emocionalmente
mais a mobilizagdo cognitiva da
atencgdo, percepg¢do e memoria
serdo assimilados por parte dela.
e Professora (I)

Trabalhar sentimentos na

educacdo infantil significa levar

as criangas por um caminho de
autoconhecimento para que
possam perceber e verbalizar a
maneira como se sentem.

e Professor (])

Quando nido trabalhada de forma
correta acredito que afetam sim,
mas quando as emogdes sdo
gerenciadas de forma
equilibrada e sadia propiciam
aprendizagens benéficas e
prazerosas para as criangas.

8- Como podemos contribuir
positivamente no
desenvolvimento da inteligéncia
emocional da crianga:

e Professor (A)

Devemos procurar entender
com mais atengdo cada situacgdo,
para podermos ajudar de forma
segura e clara,

e Professor (B)

Respeitando as emog¢des da
crianca dando oportunidade
para falar o que estad sentindo e
ajudando a crianca a identificar o
que esta sentindo.

e Professor (C)

Podemos ser de forma sempre

disposto a transferir nosso
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conhecimento através de agdes
em que se encaixa conforme o
necessario para o momento, com
projetos e atividades.

e Professor (D)

Através de nossas agdes. Sermos
exemplos, ouvir a crianga, da
comunicagdo ndo violenta mais
acdo e menos fala, nossas agoes
representa um modelo de
conduta vista.

e Professor (E)

Sempre com palavras positivas,
ex: vocé pode, vocé consegue e
palavras de incentivo.

e Professor (F)

Ajudando as criancas a lidar com
sentimentos (bons e ruins)

e Professor (G)

Sempre estar conversando sobre
nossas emogdes e propondo
atividades dinamicas sempre
que possivel.

e Professor (H)

Estimular a crianga a ouvir mais.
Ser exemplo e ter um vinculo
saudavel com a crianga.

e Professor (I)

O desenvolvimento emocional

na infancia direcional as nossas

vidas, afetando os rumos que
tomaremos e as escolhas que
faremos.

e Professor (])

Respeitando suas emocgdes
estimulando a empatia
auxiliando na identificacdo das
emocgdes proporcionando
atividades ludicas incentivando
a comunicagdao.
9) Quais habilidades
socioemocionais vocé avalia
como essenciais para que as
criangas desenvolvam na
cidadania e conscientizacdo do
meio ambiente?

e Professor (A)

Empatia

e Professor (B)

Percepgéo visual e
responsabilidade

e Professor (C)

Ser empdtico e consciente
Professor (D)

Educacgdo para a vida de forma
que as criangas possam falar de
seus sentimentos e aprender o
devido respeito pelos rios,
parques, bosques enfim a

natureza.
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e Professor (E)

A empatia se torna essencial
para viver e conviver neste
contexto em que se prima pela
cidadania respeito e
conscientizagdo da natureza.

e Professor (F)

A conscientizagao da
importancia do meio ambiente
trard ganhos incalculaveis para
formacdo do humano.

Professor (G)

(ndo respondeu)

e Professor (H)

Através do respeito pelo
ambiente em que se vVive,
desenvolvendo atitudes de
cuidados.

e Professor (I)

Pensamento  critico em
relagdo ao meio, comunicagédo,
colaboragdo, coragem, etica,

lideranga.

e Professor (])

Empatia e criatividade

10- Na sua rede de trabalho vocé
tem participado de formagdo

continuada sobre inteligéncia

emocional de professores e das
criangas? Qual a importancia
dessa formagdo para educagdo
infantil?

Professor (A)

Sim, tem sido muito importante
para os  profissionais da
educacdo e ajuda nos a preparar
a crianga para que futuramente
seja uma pessoa segura
tranquila, com  habilidades
emocionais para conviver em
sociedade.

e Professor (B)

Sim o “GERMINAR” tem falado
bastante sobre inteligéncia
emocional e abre possibilidades
para que os professores tomem
consciéncia de suas emocgdes e
das suas criangas.

e Professor (C)

Sim tenho é de fundamental
necessidade, precisa de amparo
e valorizagdo pois é dai que se
forma o futuro das criancgas.

e Professor (D)

Sim temos oportunidade de
receber formac¢do online por
meio do Instituto Signativo isso

nos tem proporcionado
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crescimento pessoal e reflexdes
acerca de quem somos € O que
podemos melhorar.

e Professor (E)

E estimular a empatia, pois ao
compreender as proprias
emocgdes os pequenos também
se tornam capazes de
reconhecer as emogdes dos
outros, assim aprendem a se
relacionar.

e Professor (F)

Sim. Elas desenvolvem desde
cedo as habilidades
socioemocionais e se tornardo
adultos seguros.
e Professor (G)
Sim para aprimorar o
conhecimento e podermos
colocar em pratica e a partir dai
as criangas também usufruem do

conhecimento.

e Professor (H)

CONCLUSAO

Sim acredito como educadora
estimular a autonomia dos
pequenos mediante
comunicag¢ao das suas emogoes.
e Professor (I)

A importancia do professor na
educacdo infantil se reflete em
toda sociedade neste ensino
aprendizagem, o educador
equilibra o brincar e ensinar,
tendo a sensibilidade para
trabalhar a inteligéncia
emocional.

e Professor (])

Sim o curso (GERMINAR) na
formacao continuada traz
fortalecimento ao individuo
capacita e ajuda na busca de
novos conhecimentos, no
aprender, no fazer, no
aperfeicoar no buscar novas
praticas de ensino (professor

Ivan) enfim gerando resultados

significativos

A inteligéncia emocional ainda é algo novo para nés profissionais da

educacgdo, mas, com a chegada do Instituto Signativo em nossa institui¢do
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tivemos oportunidade de refletir acerca dessa competéncia a ser

desenvolvida diariamente na educagdo infantil.

A capacidade de ter autoconsciéncia das nossas emogdes e agir de
forma adequada estabelecendo relacionamentos saudaveis € indispensavel
na educagdo que hoje ndo pode concentrar-se apenas em conteudos
didaticos, sendo assim o artigo tem o objetivo levantar a tematica sobre a
importancia da inteligéncia emocional no contexto pdés pandémico do Centro

Municipal de Educacéo infantil Nibele Vefago.

Com isso foi possivel através da pesquisa realizada, observar, que a
educagdo emocional quando é proporcionada para as criangas desde o
ensino infantil torna o ambiente escolar mais acolhedor e agradavel e
contribui  significativamente para o desenvolvimento do ensino
aprendizagem, para a diminui¢do de comportamentos conflituosos, como
violéncia e dificuldades nas relagdes interpessoais. Por fim considera-se que
o presente estudo possa contribuir para fomentar futuras pesquisas que serdo

muito oportunas no nosso cendrio educacional.

Assim se faz necessaria a sensibilizagdo dos educadores para despertar
as diversas possibilidades da valorizagdo da inteligéncia socioemocional
para o bem-estar da nossa crianga, pois ela fala diretamente ao corpo, a mente

e as emocgodes.
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O IMPACTO DAS ATIVIDADES LUDICAS NO DESENVOLVIMENTO DE
ALUNOS COM DEFICIENCIA

Andréa Rodrigues Carlos da Costa @

RESUMO

Este Artigo tem por objetivo avaliar o impacto das atividades ludicas no
desenvolvimento de alunos com deficiéncia, considerando a melhoria das
relagdes interpessoais, empatia e autoestima. Este estudo investigou o
impacto das atividades ludicas desenvolvidas em sala de aula no processo de
ensino-aprendizagem de alunos com deficiéncia, com foco no
desenvolvimento do ensino e aprendizagem, incluindo a melhoria das
relagdes interpessoais, empatia e autoestima. Foi desenvolvida uma pesquisa
qualitativa, descritiva e bibliografica. Os resultados do estudo demonstraram
que as atividades ludicas desempenharam um papel significativo no
desenvolvimento emocional e social dos alunos com deficiéncia. Este estudo
sugere que as atividades ludicas adaptadas e inclusivas podem ser um
instrumento mediador eficaz no processo de ensino-aprendizagem para
alunos com deficiéncia, contribuindo ndo apenas para o desenvolvimento
académico, mas também para o crescimento emocional e social desses
estudantes. Portanto, a integragdo de estratégias ludicas nas praticas
pedagodgicas pode ser fundamental para promover um ambiente educacional
mais inclusivo e enriquecedor para todos os alunos. A incorporagdo de
atividades ludicas resulta em um aumento do desempenho e da interagdo dos
alunos, o que, por sua vez, efetivamente promove a inclusdo.

Palavras-chave: Ludico. Inclusdo. Ensino e Aprendizagem.

ABSTRACT

This article aims to evaluate the impact of recreational activities on the
development of students with disabilities, considering the improvement of
interpersonal relationships, empathy and self-esteem. This study investigates
the impact of recreational activities carried out in the classroom in the
teaching-learning process of students with disabilities, with a focus on the
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development of teaching and learning, including the best in interpersonal
relationships, empathy and self-esteem. A qualitative, descriptive and
bibliographical research was developed. The results of the study demonstrate
that recreational activities play a significant role in the emotional and social
development of students with disabilities. This study suggests that adapted
and inclusive recreational activities can be an effective mediating instrument
in the teaching-learning process for students with disabilities, contributing not
only to the academic development, but also to the emotional and social growth
of these students. Therefore, the integration of recreational strategies into
pedagogical practices can be essential to promote a more inclusive and
enriching educational environment for all students. The incorporation of
recreational activities results in an increase in the performance and
interaction of students, which, in turn, effectively promotes inclusion.

Keywords: Playful. Even. Teaching and Learning.

1. INTRODUGAO

Os docentes em classes atendem alunos com necessidades
educacionais especiais, conforme mencionado por Friedmann (2016) que
afirma que, quando um professor tem um aluno com deficiéncia, existe a
possibilidade de ele ndo estar qualificado para atender as suas necessidades
de aprendizagem; o professor deve refletir sobre a pratica pedagdgica e
buscar recursos por meio da interagdo com seus colegas para proporcionar
um trabalho individualizado. No sistema regular de ensino os educadores
atendem uma superpopulagdo de alunos, com salas de aula superlotadas
ensinam varios grupos, limitando assim a atengdo aos alunos com
necessidades especiais. Porém, o professor tenta superar esses obstaculos
para melhor atender os alunos, conhecendo seus alunos em sala de aula,
estilos de aprendizagem, adaptando sua metodologia e estratégias
pedagédgicas, estilos de ensino; para isso, deixa-se de lado o ensino
tradicional e potencializa-se a envolvimento ativo do estudante na

metodologia de ensino.

A instituigdo de ensino deve incentivar os professores a fazerem
adaptagdes curriculares; os gestores devem acompanhar os professores,
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gerenciar a formagdo e os recursos para prestar um bom atendimento aos

alunos com necessidades especiais.

De acordo com Raiol (2021) a educar para inclusdo defronta-se com
um desafio de transformagdo e é necessario que as politicas publicas em
educacgdo sejam implementadas num ritmo contraproducente. Os processos
de formagdo educacional nas escolas estdo a cada dia evoluindo em as suas
praticas educativas; assim, ajustar regimes educativos inclusivos exige uma

intensa responsabilidade de todos.

A préatica pedagégica realizada pelo professor é decisiva nesse
processo, uma vez que as atividades formativas em sala de aula tém
importancia direta no sucesso do processo educativo. O professor é o
primeiro agente mediador no processo de aprendizagem e na medida em que
os alunos sdo mais heterogéneos, devem necessitar de uma formagdo mais
intensa e desta forma satisfazer as demandas dos estudantes conforme a

caracteristicas de cada um.

Quando se trata das oportunidades proporcionadas pelos jogos para
promover a interacdo entre criangas com diversas caracteristicas, torna-se
evidente a importancia de estimular o brincar em contextos sociais, culturais
e educacionais. Isso cria um ambiente propicio para a participagdo,
aprendizagem e desenvolvimento de criangas, independentemente de sua

experiéncia prévia com praticas pedagoégicas voltadas para a inclusdo.

Os jogos segundo Huizinga (2015) em suas varias formas,
representam uma ferramenta valiosa para fomentar a colaboragdo e a
competi¢do saudavel entre criangas de diferentes origens, habilidades e
perspectivas. Eles oferecem um espago onde as criangas podem se envolver
de forma ativa, estimulando a comunicagdo, a empatia e a compreensdo

mutua. Através da competicdo social, as criangas aprendem a lidar com
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vitérias e derrotas, desenvolvendo habilidades essenciais, como resiliéncia e

autoestima.

Para Kishimoto (2012), o estimulo ao brincar em ambientes inclusivos,
cria oportunidades ricas para o aprendizado e crescimento de criangas,
independentemente de sua experiéncia anterior. Através da interagdo em
atividades ludicas, as criangas podem desenvolver uma compreensao mais
acentuada dos diversos pontos de vista e qualidades de seus colegas. Isso ndo
apenas fortalece a coesdo social, mas também enriquece a metodologia de
ensino, contribuindo para que os docentes se favoregam dos conhecimentos
uns dos outros. Através do jogo, a diversidade se transforma em um recurso
valioso, capacitando as criangas a crescerem juntas, aprenderem umas com

as outras e construirem um futuro mais inclusivo e enriquecedor para todos.

Neste contexto, a inclusdo enquadra-se nos elementos que emergem
da interagdo social entre meninos e meninas no que diz respeito a
brincadeira, permitindo visualizar diferentes experiéncias de participagdo na
infancia, em contextos de encontro ludico. Isso torna visiveis as
possibilidades que a cultura oferece para perceber, interpretar e responder
a diferentes situagdes sociais na interagao ludica entre pares. A abordagem
basica é incentivar as criangas a se sentirem socialmente competentes em
suas interagdes ludicas, manter relagdes sociais positivas que envolvam
inclusio. E relevante a necessidade de examinar uma abordagem abrangente
que envolva conjuntamente o desenvolvimento da brincadeira e diferentes
formas de inclusdo nas intera¢gdes no Ensino Fundamental. Este artigo tem por
objetivo avaliar o impacto das atividades lidicas no desenvolvimento de

alunos com deficiéncia.

2. EDUCACAO INCLUSIVA
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A questdo da inclusdo educacional é uma das questdes mais
importantes da atualidade, pois representa um desafio para todas as
instituicdes de ensino do pais, incluindo a “preocupagdo com a inclusdo
dentro da escola converte-se um dos grandes obstaculos que os sistemas
educacionais, as escolas, os professores e a sociedade devem enfrentar hoje

no mundo” (MITTLER, 2013, p. 9).

Segundo Camelo (2016), quando a deficiéncia é definida no contexto
da educacgao inclusiva, surgem dois conceitos muito relevantes: participagao
e ambiente a participagdo deve ser o ponto de partida tanto da analise como

da intervencao.

Segundo Mantoan (2010), promover a participagdo significa minimizar
o impacto que a deficiéncia pode ter no desempenho do aluno numa
determinada atividade e as dificuldades inerentes a essas atividades, através
de alteragdes no ambiente. A inclusdo procura garantir que todos os alunos
aprendam e alcancem o seu pleno potencial, criando oportunidades e

ambientes propicios nas escolas e outros estabelecimentos de ensino.

Para comecar, como discorre Rodrigues (2015), quando falamos em
inclusdo educacional, referimo-nos a garantia dos direitos a uma educagdo de
qualidade, onde ndo se vejam desigualdades e discriminagdes para garantir
um bom aprendizado. Além disso, queremos destacar as caracteristicas,
interesses e necessidades de cada crianga sem qualquer motivo de exclusdo

educacional.

Sendo um processo de identificagdo para responder as diversas
necessidades que todos os alunos tém, para isso queremos que tenham

participacdo na aprendizagem, nas culturas e comunidades (MITTLER, 2013).

Da mesma forma, a inclusdo educacional é uma forma pela qual a

crianga pode demonstrar suas capacidades independente da necessidade
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que tenha, pois quando falamos em inclusdo ndo se esta abordando somente
o caso de uma pessoa com necessidade especial, mas de todas as pessoas
que o fazem. ndo tém acesso a educagdo. Tudo isso também vem de maéos
dadas com a forma como é ensinado porque deve ser uma maneira
colaborativa e atrativa com estratégias de ensino para o crescimento das
criangas, nas quais é importante acrescentar que é responsabilidade do
sistema educacional para cumprir com a oferta da mesma qualidade e
oportunidades gratuitas para as pessoas, pois é um beneficio para todos. Por

um lado, mostra-se a posi¢do de Sassaki (2010) que afirma:

[...] Inclusdo educacional é o que se refere ao direito de todas as
criangas, de todas as pessoas, e ndo apenas dos sujeitos com
necessidades educacionais especiais, para que uma agao docente
vincule a inclusdo educacional a todos os sujeitos que de uma forma
ou de outra ndo se beneficiam da educagdo, ou seja, aqueles que
dele sdo excluidos por suas caracteristicas pessoais, culturais ou
sociais (SASSAKI, 2010, p. 23)

Portanto, a inclusdo educacional consiste em mudangas para
melhorar, deixar de lidar com a indiferenga da comunidade educativa com o
objetivo de garantir melhores oportunidades com programas educacionais
para alunos com necessidades especiais, a falha evidente é que eles tentam
aumentar a participagdo de todos os alunos quando na realidade se

concentram em alguns.

Além disso, a escola ndo garante necessariamente as competéncias e
conhecimentos necessarios para que aprendam com Sucesso, uma vez que
estamos numa sociedade complexa. Para isso, a inclusdo pretende ser a base
para edificar uma sociedade mais justa e igualitaria para todos e a procura de
educacgdo alternativas, eficaz para que se transforme em uma metodologia de
inclusdo, porque deve ser enfrentada de uma forma que seja uma visdo
global, porque atendem as diferentes necessidades dos alunos (SASSAKI,
2010).
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A inclusdo também tem sido trabalhada com o desenvolvimento de
uma escola comum e ndo seletiva, oferecendo programas de ensino
diferenciados. “A inclusdo estende-se a todo o processo escolar e tem mais a
ver com a transformag¢do dos centros para aumentar as oportunidades de

participagdo e sucesso de todos os alunos” (RODRIGUES, 2015, p. 17).

Como mencionado acima, conforme Mercado e Fumes (2017), a
inclusdo € uma participagdo que cabe as suas respectivas comunidades para
uma evolugdo de melhoria. Sendo assim, é fundamental realizar um estudo
para distinguir e retirar os obstaculos que possam interagir negativamente
com as condigdes pessoais do aluno e para encontrar uma forma de
condicionar a sua presencga, participagdo e desempenho de igualdade em
relagdo aos outros. Portanto, a escola tem que garantir que o conteuido seja
aprendido para que possa ser desenvolvido nas pessoas e que possam
aprender adequadamente em outros contextos, pois se sofrerem exclusdo, os
estudantes ndo poderdo ser instruidos em relagdo as habilidades,
aprendizados e instrumentos de que necessitam desenvolver-se como

pessoa.

Ao longo do tempo, a inclusdo educacional tem se destacado pela
diversidade de alunos que ingressaram em instituicdes de ensino comuns,
cada um deles com caracteristicas e necessidades diferentes. Os métodos e
curriculos tém mostrado progressos nas mudangas na educagdo, melhorando
a qualidade das estratégias de inclusdo. Sobre isso, Camelo (2016) afirma
que:

[...] Que incluir na escola é uma metodologia diversa que podera ser
melhor entendido se tivermos em conta que as atitudes de toda a
comunidade educativa, especificamente as atitudes dos
professores, sdo fundamentais para falar sobre a diferenga dos

estudantes. As atitudes tém sido estudadas do ponto de vista
psicolégico por muitos autores (CAMELO, 2016, p. 6).

Enquanto isso, a inclusdo advém de uma verdadeira experiéncia

educacional para que os alunos e o professor sejam beneficiados, pois a
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experiéncia e a pratica ajudam a construir melhor uma conhecimento e

permite que ele seja uma forma de aprender (CARVALHO, 2014).

De acordo com Mantoan (2010), nas ultimas décadas, a inclusdo tem
representado uma opg¢ao essencial para a garantia dos direitos fundamentais
no ambiente escolar, desde quando é entendida no sentido amplo de respeito
a diversidade das criangas e ndo apenas como um meétodo de atengdo a
populacgdo com deficiéncia, a inclusdo representa um elemento humanizador

por exceléncia da escola.

Além disso, no campo educacional é onde a diversidade e os
principios de inclusdo sdo evidentes, embora a educagdo seja muitas vezes

limitada e com grande desigualdade para as criangas, (MITTLER, 2013).

Por outro lado, mostra-se que é por isso que quando falamos do termo
inclusdo percebemos que ele vai além da mera questio pedagdgica, é
também um ato de solidariedade legitima, uma agdo direta de construgdo do
tecido social e por que ndo, um ato de amor que conecta mundos subjetivos,
que talvez pudessem estar separados por oceanos de preconceitos

(RODRIGUES, 2015, p. 11).

2.1. O brincar como estratégia pedagégica para inclusdo

Quando falamos em brincar, referimo-nos a tudo o que se relaciona
com a brincadeira e a diversdo que gera prazer nas criangas e promove a sua
criatividade, mas ndo podemos esquecer que vem de mdos dadas com algo
significativo que é a aprendizagem, porque o brincar é considerado um bom
instrumento pedagdgico. e estratégia educacional para trabalhar com

criangas. Por outro lado, mostra-se a posi¢do de Raiol (2021), afirmando que:

[...] O brincar abre um caminho para uma aprendizagem que olha

para a alegria do conhecer e da experiéncia quotidiana como fonte
122

DOI: 10.29327/218457
ISSN: 2177-8574


mailto:scientificmagazine@hotmail.com
https://scientificmagazine.org/en
https://doi.org/10.29327/218457

SCENTIFIC MAGAZINE - V. 18. - N° 156/janeiro/fevereiro/2024

E-mail: scientificmagazine@hotmail.com - https://scientificmagazine.org/en

de ser e aprender, dando lugar a imaginarios para gerar novas
articulagdes de conceitos e, por que ndo, novas realidades que
geram novos paradigmas (RAIOL, 2021, p. 28).

No qual se trata de desenhar estratégias para criar um bom ambiente,
onde os alunos se envolvam no processo de aprendizagem, através de
brincadeiras com atividades ludicas e prazerosas onde possam ser incluidos
conteudos, temas ou curriculo. Acrescente-se que o brincar como estratégia
pedagdgica é essencial para o progresso em sua totalidade das criangas nos
primeiros anos de vida para garantir uma educagdo de qualidade. E por isso
que o professor realiza agdes com o propésito de contribuir facilmente a

formacdo e a aprendizagem das criangas. Por um lado, Silva (2015) discorre:

[...] Pretende-se que os alunos se tornem aprendizes especialistas,
ou seja, tenham conhecimentos prévios e os ativem para assimilar
novas informagdes, reconhegam as ferramentas e recursos de que
necessitam e transformem novas informagdes em conhecimentos
significativos; Além disso, devem ser estratégicos na sua
aprendizagem, formulando, organizando, monitorizando e
ajustando o seu processo de aprendizagem; e, por fim, que estejam
comprometidos e motivados para aprender, tenham uma atitude
reflexiva e possam autorregular (SILVA, 2015, p. 66).

Além disso, as estratégias pedagdgicas buscam proporcionar
diversas alternativas pedagoégicas para que todos os alunos aprendam e,
assim, minimizar as barreiras que apresentam. Para que as estratégias
pedagdgicas funcionem, a intencionalidade pedagégica deve ser levada em

conta.

Para que a brincadeira tenha destaque na educagdo, é permitido ao
professor realizar suas tarefas e utilizar materiais que facilitem o
desenvolvimento de habilidades e indicadores de desempenho e destacar
isso para as crian¢as em forma de jogo, para evitar a rotina e refletir sobre
diferentes estratégias de aprendizagem. Por outro lado, a posigdo de Bock,
Furtado e Teixeira (2018) afirmam que: “Brincar é uma experiéncia ligada ao
prazer que permite descobrir, experimentar, criar, conhecer, inventar,

compartilhar, ousar, sonhar e se expressar a partir de multiplas linguagens”
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(p- 18). Além de ajudar as criangas a terem autoconfianga e aprenderem a
utilizar os recursos didaticos pertencentes a experiéncia, é por isso que o
professor tem clareza sobre seus propdsitos ao ensinar para despertar sua
motivacdo, participagdo e interesse. Tudo isso permite que a inclusdo tenha
acesso a uma abordagem para motivar as crian¢as e demonstrar igualdade no
processo educativo. Tudo mencionado anteriormente, trata-se de utilizar
estratégias pedagodgicas de maneira adequada em sala de aula para que as
criangcas que necessitam de inclusdo sejam beneficiadas, pois sdo
procedimentos educativos que favorece ao educador e educando a
comunicag¢do e aquisi¢cdo dos contetidos, conseguindo um aprendizado total
nas criangas, pois concedem ao aluno a chance de praticar as atividades e o

meio ambiente também ajudam muito (BIZERRA, 2017).

E importante ter em conta as estratégias de gestdo das classes,
contribuindo com a ordem nas classes e tendo um caracter cognitivista em
que a motivagdo e o interesse sdo evidentes. "Dentro das classes é sempre
possivel imaginar alternativas ao uso escolar do espa¢o, para responder com
flexibilidade e adaptabilidade as necessidades que possam surgir” (SOUZA,
2021, p. 40). Além disso, recursos como cantinhos podem ser usados em

classes para enriquecer o aprendizado.

As estratégias nos ajudam para que a inclusdo se envolva muito mais
no aprimoramento das competéncias para obter uma aprendizagem
significativa e se tornem cada vez mais autbnomos porque adquirem a
disciplina para que possam ter suas proprias experiéncias e serem

protagonistas de seus préprios conhecimentos, (SANTOS, 2008).

As estratégias ludicas de ensino segundo Bessa (2018) sdo métodos e
atividades de ensino que estio envolvidas com jogos com abordagens
educativas, que, ao mesmo tempo, podem ser desenvolvidos através de um
objetivo j& planejado e utilizar diversas atividades que sdo utilizadas no

campo educacional como dindmicas com colegas, dramatiza¢gdes, cantos,
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desenhos e charadas. Essas estratégias de ensino sdo uteis para cada um dos
profissionais da educagdo, ao mesmo tempo, proporcionam uma
aprendizagem experiencial e significativa aos seus ensinamentos e reforgam
conhecimentos e habilidades com os alunos, ndo apenas no contexto

educacional, mas também, na sua pratica diaria.

Portanto, de acordo com Almeida (2021), as estratégias ludicas de
ensino auxiliam no desenvolvimento de conhecimentos especificos da
aprendizagem no desenvolvimento integral das criangas, por meio de jogos,
musicas, dindmicas e outras atividades com finalidade ludica e pedagégica,

para atingir os objetivos de aprendizagem dos alunos.

Assim, de acordo com Costa (2022), conhecer as brincadeiras é
conhecer as caracteristicas da infancia, consentindo que a crianga seja e viva
como crianga, € preocupar-se com o presente, pois o futuro é resultado deste,
é redescobrir a corporeidade, sem a dualidade corpo e alma, é levar as
criangas que dormem um sono profundo em suas fileiras, uma luz onde

possam vislumbrar a alegria de viver e aprender.

Para Bandeira (2015), brincar é fazer coisas que precisam de tempo e
espaco. A importancia do brincar é sempre a precariedade do jogo entre a

realidade psiquica pessoal e a experiéncia do controle de objetos reais.

Brincar é fundamental para o desenvolvimento saudavel do ser
humano, e este deve acontecer de maneira plena, atendendo a cada
necessidade da criang¢a, despertando nela a imaginag¢ao e a criatividade. O
espaco ludico da escola deve propiciar a crianga condi¢gdes de desenvolver a

construgao do conhecimento (COSTA, 2022).

2.2. O Jogo e sua relagao com as habilidades sociais
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O jogo é definido como uma estratégia que permite a aprender de
maneira divertida a partir do préprio conhecimento; porém, ao relaciona-lo
com habilidades sociais, pode ser definir como uma estratégia adaptada para
o desenvolvimento e fortalecimento de competéncias a nivel pessoal, em

areas como social, emocional, académica, entre outras.

As competéncias sociais podem ser desenvolvidas através de
diferentes atividades e ao mesmo tempo as competéncias permitem a
realizagdo de outras atividades em beneficio daqueles que o praticam,
continuando com o tema que foi ampliado ao longo da pesquisa, temos que o
jogo é uma daquelas atividades através das quais as habilidades sociais
podem ser desenvolvidas, principalmente se isso for feito tanto no nivel
familiar como educativo, Santos (2016) afirma que “a escola juntamente com

a familia constituem os primeiros agentes de socializagdo da crianga” (p. 1).

Ao observar o jogo como meio de socializagdo, pode-se citar que tudo
vai depender da interagdo que a pessoa teve com seus pares desde cedo, pois
a partir dai dependera o nivel de tolerancia ou a possibilidade de aceitagdo
dos outros. outros, mais uma vez o autor Santos (2016) ao se referir a este tema
menciona que “o grupo de pares proporciona a crian¢a uma preparagao para
se adaptar e se relacionar com os outros de acordo com as mesmas estratégias

que regerdo a vida adulta” (SANTOS, 2016, p. 3).

Além disso, o referido autor acrescenta que “o jogo permite a crianca
adaptar-se ao contexto social que a rodeia, conhecer e compreender o mundo
em que vive” (SANTOS, 2016, p. 6). Ou seja, o jogo torna-se uma porta para a
realidade, que nos permite conhecer as coisas como elas sdo, com o unico
intuito de preparar as pessoas para enfrentarem a vida da melhor forma
possivel, tendo em conta os valores e propédsitos que ela acarreta. Ao
internalizar as informagdes sobre os propésitos do jogo, Pereira (2017) expde
entre os mais notaveis “estimular a resolugdo de problemas, fortalecer o

desenvolvimento emocional” (PEREIRA, 2017, p. 22).
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As habilidades sociais que preocupam esta pesquisa sdo a
comunicagado, a expressdo de sentimentos, a tarefa em equipe e a expressao

artistica, por isso é necessario destacar que Gongalves e Ribeiro (2014)

valorizam:

[...] O jogo como meio de comunicagdo e expressdo. As atividades
lidicas permitem expressar necessidades a nivel individual e
grupal, através de emogdes representadas, movimentos e atitudes
desenvolvidas. Da mesma forma, a comunicagdo de sentimentos
ocultos, que por algum motivo ou circunstancia sdo expostos
indiretamente; que permite, ao mesmo tempo, expressar opiniées e
situagées e buscar solugdes para cada uma (GONGALVES e
RIBEIRO, 2014, p. 60).

O exposto acima proporciona uma visdo abrangente, onde diversas
habilidades sociais descritas sdo beneficiadas através da brincadeira, de
forma que as pessoas com deficiéncia intelectual sejam beneficiadas pela
participagdo em jogos, ao mesmo tempo em que desfrutam do eles mesmos.
Além disso, estd envolvida a capacidade de comunicar e trabalhar em grupo,
como referido na citagdo anterior, e os mesmos autores refor¢cam-no,
afirmando que “Em geral, o jogo é uma atividade integral que permite
trabalhar o desenvolvimento de uma forma diversificada e ao mesmo tempo
ao mesmo tempo como um todo e proporciona grandes vantagens ao aplicar
o jogo como meio de estimulagdo” (GONCALVES E RIBEIRO, 2014, p. 61),

promovendo um desenvolvimento integral de competéncias sociais.

A expressdo de sentimentos é uma habilidade social necessaria a
vida, que pode ser estimulada por meio da brincadeira, pois, como
mencionam Gongalves e Ribeiro (2014), a brincadeira testa uma variedade de
emogdes. E um meio pelo qual se pode testar os limites da paciéncia, do
carinho, da dor, da raiva, do préprio aborrecimento e dos outros, uma vez que
as areas emocionais e sociais sdo trabalhadas de forma abrangente, bem
como a capacidade de tolerar determinados comportamentos e se aventurar

melhor na area social, (GONCALVES e RIBEIRO, 2014, p. 60).
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Os mesmos autores indicam que “o jogo é uma reflexdo e um meio
para resolver situagdes. O jogo pode transmitir emogdes, pensamentos e
opinides, pois a pessoa é capaz de expressar problemas importantes e aceitar
ajuda para a sua solucdo tanto para si como para a sua vida” (p. 60),
acrescentam ainda que “o jogo motiva. O jogo envolve motivagdes intrinsecas
e tem um fim em si mesmo” (p. 60), permitindo-nos valorizar esta importante

area que esta presente em todas as situagdes da vida.

Os autores Cotonhoto, Rossetti e Missawa (2019), referem-se ao facto
de “ojogo ser gratuito. O jogo se caracteriza por dar liberdade e constitui um
modo de vida diferente. Ao utilizar o movimento corporal, os sentidos e os
espagos de forma integral, permite que a pessoa se expresse com maior
liberdade” (p. 60), razdo pela qual a expressao corporal é outra habilidade
social levada em consideragdo para esta pesquisa, uma vez que envolve o

jogo como um meio eficaz para melhora-lo.

As habilidades sociais das pessoas com deficiéncia sdo limitadas por
diversos motivos, porém, gragas ao uso de jogos, pode-se promover o
empoderamento, para transforma-lo em um fator de favorecimento, para que

possam funcionar adequadamente na sociedade.

3. CONSIDERACOES FINAIS

Estratégias lazer, recreagcdo e esporte favorecem a aprendizagem
cognitiva, atitudinal e processual; permitir a sociabilizagdo dos alunos na
escola; fortalecer o desenvolvimento motor; promovem competéncias de
comunicagdo e compreensdo; gerar competéncias cidadds e valores
individuais e comunitarios. Aqui o lidico tem um papel preponderante

porque tem as bases pedagdgicas que contribuem para as competéncias
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especificas e, portanto, € possivel a transversalidade curricular, permitindo
que todos os temas, objetivos e conceitos que sdo trabalhados do comum ao
complexo, pode ser desenvolvido de uma forma inovadora, ligando o
conhecimento prévio neste caso, a aplicacdo de metodologias ludicas
contribuiu para um crescimento significativo nos resultados académicos dos
alunos comprovando avangos em atividades, como compreensdo de leitura,
légica matematica, contexto social, entre outros, gerando confianga nos

alunos, para buscar integrac¢do, equidade e qualidade da sua aprendizagem.

Com esses avangos, permanece o desafio para a escola em
fortalecer o campo de atuagdo da populagdo incluida, com deficiéncia,
abrindo portas para demonstrar sua diferentes habilidades, destacando e
motivando seu avango cognitivo e social, criando espagos de participacao,
promovendo o didlogo e expressdo dos seus interesses, procurando explorar
as suas capacidades, reforcar as suas competéncias civicas e laborais, para
que alcangar um passo de sucesso na sua carreira escolar, mas, melhorando

sua qualidade de vida.

Deve-se notar que ndo apenas o aspecto pedagégico influencia o bom
desempenho do aluno, independentemente de categorizados dentro de um
grupo de inclusdo, uma vez que fatores, como a familia, a sociedade e os
servigos que dispdem para o seu bem-estar, nutricdo, saude, entre outros,

possibilitam ou ndo o seu bom desempenho escolar.

Assim, as atividades lidicas devem estar presentes no cotidiano, pois,
quando elas sdo utilizadas como uma estratégia para apresentar um novo
tema aos alunos PcD, os jogos e brincadeiras podem ser um auxilio de
eficiéncia relevante para se alcangar resultados dentro das agdes tragadas no

planejamento.

A utilizacdo de atividades lddicas proporciona um melhor
desempenho e envolvimento dos alunos entre si, contribuindo para que haja
a inclusdo de fato. Os principios que norteiam a inclusdo sdo fundamentados
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no reconhecimento e no atendimento as diferengas e necessidades
individuais, e os principios de igualdade de direitos também estdo

fundamentados em relagdo a uma educagdo de qualidade.
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O USO DA LITERATURA INFANTIL COMO FERRAMENTA PARA O
DESENVOLVIMENTO COGNITIVO E AFETIVO DA CRIANCA

katia Monteiro Gama Fontenelle?®

RESUMO

Este artigo é decorrente da Dissertagdo de Mestrado intitulado: A literatura
infantil e a sua contribuigdo no processo de aprendizagem da leitura No
Ensino Fundamental I, na Escola Estadual Coronel Cruz, municipio de
Itacoatiara-AM/Brasil, no periodo de 2020-2021. O objetivo do estudo, de
carater exploratério, baseado no paradigma qualitativo, consiste em
descrever e analisar como a leitura é promovida como ferramenta para o
desenvolvimento cognitivo e afetivo da crianca. A leitura de literatura na
infancia permite ao leitor infantil explorar mundos ficcionais nos quais estao
representadas diferentes realidades, caracterizadas por uma série de
interagbes sociais e, portanto, por processos emocionais. Neste artigo,
destacam as contribuigcdes da leitura de literatura infantil para o
desenvolvimento cognitivo e afetivo das criancas. Nesse processo, o
professor opera como mediador da experiéncia emocional ficticia dos
personagens da narrativa, da histéria e daqueles processos reais que
caracterizam o contexto e a experiéncia de vida das criangas, em que a base
da narrativa seja direcionada para ensinar a ler com uma certa emog¢ao. Dessa
forma, o estudo apresenta como resultado que a leitura mediada por meio da
literatura na infancia funciona como ferramenta que permite a interagdo entre
aspectos cognitivos e afetivos na educagdo da crianga. Compreende-se, que
o professor desempenha um papel fundamental como mediador da
experiéncia emocional dos personagens da narrativa, conectando as histérias
ficticias com os processos reais que fazem parte da vida das criangas. Como
resultado, o estudo evidencia que a leitura mediada por meio da literatura
infantil € uma ferramenta eficaz para o desenvolvimento cognitivo e afetivo
das criangas.

Palavras-chave: Literatura Infantil. Leitura. Desenvolvimento Cognitivo.

Afetivo.
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ABSTRACT

This article is from the Dissertagdo de Mestrado entitled: A children's
literature and its contribution in the learning process of reading No Ensino
Fundamental I, at Escola Estadual Coronel Cruz, municipality of Itacoatiara-
AM/Brazil, period 2020-2021. The objective of the study, of an exploratory
nature, based on a qualitative paradigm, consists of discovering and analyzing
how reading is promoted as a tool for the cognitive and emotional
development of children. Reading literature in childhood allows the child
reader to explore fictional worlds in which different realities are represented,
characterized by a series of social interactions and, therefore, by emotional
processes. In this article, we highlight the contributions of reading children's
literature for the cognitive and emotional development of children. Nesse
processo, the professor operates as a mediator of the fictitious emotional
experience of two characters in the narrative, the history and the real
processes that characterize the context and the life experience of children, in
that based on the narrative is directed to teach reading with a certain emotion
. This form, the study presents as a result that reading mediated by childhood
literature functions as a tool that allows the interaction between cognitive and
affective aspects in childhood education. It is understood that the teacher
plays a fundamental role as a mediator of the emotional experience of two
characters in the narrative, connecting the fictional stories with the real
processes that make up part of the lives of children. As a result, I study
evidence that media-mediated reading of children's literature is an effective
tool for the cognitive and affective development of children.

Keywords: Children's Literature. Reading. Cognitive Development. Affective.

1. INTRODUGAO

As criangas aprendem com a lingua que ouvem; portanto, quanto mais
rico for o ambiente linguistico, mais rico serd o desenvolvimento da
linguagem. Para Bordini e Aguiar (2018), o processo de apropriagdo da
linguagem continua ao longo dos anos escolares, portanto esses anos devem
ser preenchidos com imagens e vocabulario emocionantes que a literatura
infantil oferece. O termo literatura segundo Braggio (2015), pode ser definido

a partir de uma perspectiva histérica ou cultural, da perspectiva de um critico
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ou de outro, ou de um leitor ou de outro. Como promotores de leitura, Breves
(2010) expbem que entende a literatura como a constru¢do imaginaria da vida
e do pensamento em formas e estruturas de linguagem, integradas num
conjunto de simbolos que provocam uma experiéncia estética. Essa
experiéncia pode ser a reconstrugdo ou expansdo viva de acontecimentos
anteriores, ou a criagdo de novas experiéncias a partir da interagdo com
diferentes géneros. Bryant e Bradey (2017, p. 34) destaca que “um género é
uma classe ou tipo de literatura que possui um conjunto de caracteristicas
comuns”. Assim, pode ser destacado cinco géneros: a) ficgdo ou literatura de
romance ou mistério; b) literatura tradicional, representada por fabulas,
lendas e mitos; c) fantasia, relacionada a temas fantasticos; d) poesia; e €)

realistas, vinculados a biografias.

A Dbase de todos estes géneros é a fungdo imaginativa da literatura que
permite ao aluno o enriquecimento pessoal, o conhecimento do patriménio
cultural do seu contexto social, a reafirmagdo da sua identidade e o contato
com mundos diferentes, o que favorece o desenvolvimento de um
pensamento divergente. Assim, a literatura infantil, maioritariamente escrita
por adultos, é aquela que, tendo ou néo a crianga como protagonista, reflete
as suas emocdes e experiéncias; E aquele que, tendo como centro a
perspectiva da crianga, oferece-lhe, nem sempre, finais felizes (KLEBIS,

2016).

Pode-se dizer que as criangas, desde muito pequenas, participam da
literatura como brincadeira, diversdo ou entretenimento. Quando vai para a
escola também tem contato com a literatura ndo sé6 para fins recreativos, mas
com outras intengdes: aprender a ler e escrever, culturais, morais, religiosas
e pedagodgicas. Neste sentido, é oportuno mencionar Machado (2017) que
salienta que a crianga desde o nascimento esta exposta aos produtos literarios
que a sua cultura propde para diversos fins e através de diferentes meios (por
exemplo, televisdo, radio, cinema). Ele ouve cangdes de ninar, ouve histérias
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ou leem para ele. Quando fala, brinca com as palavras, canta cangdes e
aprende charadas. Esse fato determina que as criangas possam aprender
inconscientemente algumas regras de funcionamento ou marcas do texto
literario. Isto permite-lhes desenvolver esquemas antecipatérios sobre o
funcionamento da linguagem escrita, que serdo muito tuteis para aprender a
ler. Portanto, entre as primeiras atividades espontidneas de expressdo oral e
leitura nas criangas esta a fruicdo de histérias. Esse género literario é o mais
utilizado pelos professores para o ensino da leitura em sala de aula; porque é

mais comum, apropriado e aceito em todas as idades (MARTINS, 2019).

Da mesma forma, a histéria é uma ferramenta que estimula o
pensamento criativo, imaginativo e critico das criangas, permitindo-lhes se
expressarem de diversas formas. Desde o nivel da Educa¢do Infantil as
criancas demonstram interesse em explorar e estabelecer contato com
diferentes materiais de leitura e escrita, que as induzem a manifestar
experiéncias e vivéncias reais e imaginativas, dando origem a expressdo de
ideias, emogdes e sentimentos préprios, que permitem que o seu mundo
interior emerja. Portanto, o uso da histéria torna-se um instrumento didatico
util para acompanhar emocional e criativamente as criangas em seu processo
de formacgdo. O problema do estudo traz o seguinte questionamento: como
pode ser promovida através da leitura o desenvolvimento cognitivo e afetivo

da crianga?

Estas ideias sdo complementadas por Orlandi (2018) que afirma que a
literatura proporciona as criangas conhecimento, prazer e gratificacao, € uma
experiéncia enriquecedora que lhes d& a oportunidade de partilhar
sentimentos, significados e outras construgdes baseadas mnas suas
necessidades e interesses particulares. Da mesma forma, Salgado e Rocha
(2019) consideram que o discurso literario difere dos outros discursos porque
promove a liberdade interpretativa do leitor, trabalha a emog¢do pelo que

cada leitura, mesmo do mesmo texto, torna-se uma nova aventura para a
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criancga. Por sua vez, Braggio (2015), salienta que ndo vé o ensino da literatura
apenas como uma forma de desfrutar, nem como uma forma de se aproximar
do espirito porque ler literatura é uma experiéncia, uma forma de
vicariamente viver a vida e as emog¢des dos outros e aproximar-se das suas e,
portanto, enfrentar dilemas vitais. Dessa forma o objetivo do estudo
compreende descrever e analisar como a leitura é promovida como

ferramenta para o desenvolvimento cognitivo e afetivo da criancga.

2. A UMA RECONSIDERAGAO DO MUNDO EMOCIONAL

A melhoria das competéncias emocionais na sala de aula tornou-se um
foco de investigacdo e intervencdo recentes (SENNA, 2021). Durante os
ultimos 10 a 15 anos, a literatura associada a psicologia e a educagdo tem
enfatizado a importancia do desenvolvimento social e emocional adequado
durante os anos da Educagdo Infantil. No entanto, apesar da evidéncia
acumulada sobre o seu impacto positivo no desenvolvimento das
competéncias do educando a sua associagdo com a melhoria do clima na sala
de aula e mesmo os beneficios econdémicos implicitos no investimento na
intervengdo primaria, as dimensdes afetivas presentes na dindmica da sala de
aula tém sido mantidas & margem, minimizando o seu impacto no

desenvolvimento dos alunos e sua relagdo com o desempenho académico.

A tradigcdo no processo de ensino-aprendizagem, intimamente ligada
ao espago de aprendizagem definido por um processo de incorporagdo de
informagdes compreende o cognitivo nesta 1l6gica, que desloca a dimensdo
emocional. Para Smolka (2018), esta separagdo entre o afetivo e o cognitivo
tem raizes profundas que ja podem ser reconhecidas na filosofia classica que,
passou a conceituar as emogdes “como julgamentos equivocados sobre o
mundo e o lugar de cada pessoa nele, como formas falsas e destrutivas de ver

avida” (SMOLKA, 2018, p. 16).
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No quadro desta reconsideragdo do mundo emocional, devem ser
integrados elementos que conduz a leitura para integrar as emogdes nos
diferentes processos da experiéncia humana, especialmente aqueles
associados a educagdo formal (LERNER, 2020, p. 54). Neste contexto
educativo, o papel da emogdo comegou a ser destacado de forma ampla; e ter
um cardcter uniforme e partilhado, reconhecendo o mundo emocional como
parte da interagdo quotidiana, que desempenha um papel central em todas as

areas da vida.

A partir deste amplo quadro, surgiram diferentes modelos de
intervencdo que enfatizam o desenvolvimento de competéncias emocionais
como forma de prevenir problemas nos varios niveis de interagdo das
criangas (LAJOLO, 2018). O lugar da afetividade e do desenvolvimento das
competénecias emocionais das criangas, de desenvolvimento de
competéncias socioemocionais, fundamentalmente a literacia emocional
entendida como processos de interagdo, de forma a que estas competéncias
promovam a compreensdo das criangas sobre as suas proprias emogdes e as
dos outros. De acordo Fernandes (2018), a leitura como ferramenta para o

desenvolvimento cognitivo e afetivo da crianga deve ser trabalhada:

[...] a leitura como contexto de interagdo regulada ou experiéncias
mediadas para o desenvolvimento da crianga, deve apresentar-se
como uma proposta de trabalho, num processo néo forgado, em que
a leitura da literatura infantil ocorre de forma natural, integrando-se
no contexto habitual do grupo sem necessidade de gerar dinamicas
exclusivas (FERNANDES, 2018, p. 67).

Conforme descreveu o autor, a leitura € um processo interativo que
requer um trabalho de investigagdo que ajuda a encontrar o nivel de
conhecimento e compreensao e os procedimentos para implementa-lo como
uma estratégia eficaz de adaptagado e um movimento de mudanga nas praticas

de avaliagdo da compreensdo leitora.

Para Costa (2019) a leitura é um processo de interpretagdo simbdlica
em que sdo abordados aspectos como o conhecimento e o manejo da lingua
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em que se 1&, o conhecimento ou pelo menos a abordagem do assunto, e o
nivel cultural e conhecimento que o sujeito leitor possui. Dessa forma, a leitura
é uma atividade humana e torna-se um instrumento de significativa
importancia para o desenvolvimento emocional da crianc¢a, da linguagem e
dos processos de pensamento, nos quais € utilizada como veiculo de
transmissdo de informac¢des. Como meio, a leitura é um recurso que aumenta
a capacidade de aprendizagem e de aquisigdo de conhecimento, e o
resultado da escrita proporciona ao sujeito leitor a oportunidade de ampliar

e concentrar o conhecimento que a humanidade administra na decifragdo do

universo.

Conforme destaca Coelho (2020), a leitura cumpre uma fungdo ludica
como recreagdo e gestdo do tempo livre ou gestdo do lazer, que introduz a
leitura de versos, fabulas, contos, romances, etc., que se tornam estratégias
de recreagdo e melhor aproveitamento do tempo com objetivos de melhorar
a qualidade de vida. A leitura também tem um valor estético, como meio de

comunicac¢do entre um sujeito ativo artista e um leitor.

O exercicio da leitura segundo Céandido (2018), é para a crianga um
encontro no qual, a partir de diferentes papéis, é possivel percorrer um
caminho no qual busca aproximagdes entre a capacidade de ler e o manejo
do material escrito. Para isso, é essencial a gestao de técnicas e processos de
formagdo, como, por exemplo, a correta interpretagdo de sinais e simbolos
linguisticos, combinag¢des, entonagdes, tons, nuances, velocidade, ndo sé
para percorrer uma pagina, mas para interpretd-la e extrair sua ideia
principal, suas ideias secunddrias, os elementos complementares, de tempo,

lugar, modo, etc.

2.1. A literatura como plataforma de interacdo e alfabetizagcdao emocional

da crianca
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Para Cagliari (2019), aceitar os veiculos imaginarios que a literatura
proporciona, mesmo quando assumidos como enunciados ficcionais, permite
a crianga explorar as emogdes e os estados mentais dos personagens que
vivem no texto. Estes tém a capacidade de ‘“representar” os estados
emocionais da vida humana, atuando num universo regido por certas regras
de verossimilhanga que os tornam ‘“‘possiveis” aos olhos do leitor. Assim,
dado o principio da verossimilhanga que caracteriza as boas histérias, o leitor
infantil pode identificar esses estados emocionais num processo de empatia
para com personagens que vivenciam interagdes e situagdes semelhantes as
suas. Neles, a crianca poderda observar sentimentos, valores, comportamentos
que vai gostar ou ndo gostar e também observara as causas que levam os
personagens a agir ou sentir de determinada maneira, bem como as

consequéncias que essas agdes e/ou emocdes causam.

Postulando entdo o texto literario, e particularmente a narrativa
infantil, como plataforma de interagdo e alfabetizagdo emocional da crianga
leitora/ouvinte, pois ao considerar o mundo ficcional como uma meta-
representagdo do mundo real, o texto permite nomear e reconhecer estados
mentais dos outros, mas que também sdo atribuiveis a prépria experiéncia.
Nas palavras de Bamberger (2018, p. 53) “Os escritores ajudam-nos a dar
nome aos estados de espirito que atravessamos, a apazigua-los, a conhecé-
los melhor, a partilha-los. Gragas as suas histérias, escrevemos as nossas, nas

entrelinhas”.

Neste quadro, toda ficgdo literdria € uma imersdo no individuo
(MACHADO, 2017), nos seus movimentos internos, e o processo de leitura
constitui, portanto, uma boa possibilidade de ler melhor o mundo e a forma
particular de participagdo. Muitos autores (LERNER, 2020; SALGADO e
ROCHA, 2019) desenvolveram a ideia de literatura como espago de
“traducdo” dos movimentos interiores da crianga. Desta forma, por exemplo,
Silva (2018) explica por que uma crianga volta continuamente a mesma
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histéria: essa histdéria estaria fornecendo, ao nivel das estruturas do
inconsciente, respostas a certos problemas psiquicos e preocupagdes
psicolégicas. especifico para a crianga e seu estagio de desenvolvimento.
Para além deste exemplo e da sua interpretagdo particular, interessa-nos
reforcar a ideia do contato precoce e intensivo com a literatura como
plataforma para atribuir estados emocionais aos outros, bem como a

possibilidade de reconhecer e regular os préprios.

Quando trata das primeiras abordagens da literatura, é necessario
referir também a mediagdo da leitura. A luz do conceito de Fernandes (2018)
que trata do conceito vygotskiano de “mediagdo”, pode compreender o
mediador de leitura como um adulto que facilita as primeiras aproximagdes
da crianga ao livro, num processo em que prevalecem a afetividade e a
criagdo de um momento de leitura acolhedor e gratificante. Ali o mediador
demonstra sua prépria alegria de ler para semear esse desejo no outro, neste
caso a crianga e suas reduzidas experiéncias de leitura, cujo objetivo é

fomentar uma aproximacdo emocional entre a crianga e a literatura.

Uma das estratégias de mediagdo Costa (2019) explica que mais
utilizadas para motivar as criangas a ler é a estratégia de “contacdo de
histérias”. Compreendido das mais diversas formas pelos diversos
programas de animac¢do de leitura que surgiram nas ultimas décadas, o mais
simples: o de um adulto que 1& uma histéria em voz alta para uma ou mais
criangas. Seguindo Coelho (2020, p. 78), considera que ‘“uma das
experiéncias mais interessantes e felizes que uma crianga pode ter é ouvir
histérias narradas ou lidas por um adulto”. Assim, o mediador, através da
atividade do contador de histérias, provoca uma experiéncia partilhada em
que o componente afetivo e o prazer que a leitura produz, tanto nas criangas
como nele proéprio, sdo fundamentais. Pois bem, ao se entusiasmar com as
histérias que conta, o mediador adulto ja é um modelo de leitor ativo para

seus ouvintes.
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Consequentemente, para Candido (2019, p. 43) “contar histérias &
conectar o narrador a histéria, o narrador ao publico e, finalmente, o publico
a histéria”. Este processo de interagdo texto-narrador tem como objetivo
central a ligagdo da crianga com a histéria, e isso é conseguido em grande
parte gragas a capacidade do mediador de “veicular” os sentimentos e
atmosferas emocionais da narrativa, permitindo assim a exploragdo de esses

mundos narrados ao auditor infantil.

Para conseguir uma leitura mediada eficaz, o narrador deve
complementar a sua leitura do texto com outros componentes da linguagem
ndo verbal e paraverbal (LAJOLO, 2018). Neste tltimo, a entonag¢ao, o tom e o
ritmo adequados serdo decisivos para canalizar o enredo da narrativa de
forma credivel e atrativa e nos aspectos ndo verbais, a cinésica serd uma
excelente forma de regular as agdes da histéria e os estados emocionais que
ela transmite: o significado expressivo de seus gestos e movimentos fard do
mediador a ponte de acesso a histéria. A tensdo ou calma de uma determinada
passagem, a alegria ou tristeza dos personagens ou a surpresa diante de uma
reviravolta narrativa inesperada, podem se manifestar na expressdo facial e

corporal do leitor.

Em sintese, nos processos de leitura para trabalhar a parte afetiva
convergem diversas linguagens que, canalizadas pela mediagdo de um
adulto, favorecem a aproximagdo emocional da crianga ao livro e, por
extensdo, introduzem-na nos diversos estados emocionais que as

personagens apresentam.

2.2. Consideragdes sobre o impacto da leitura mediada pela Literatura

Infantil
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Neste contexto, a literacia emocional, segundo Smolka (2018), é um
processo fundamental para formar bons leitores, contribuindo para o
desenvolvimento de empatia e competéncias emocionais, bem como de

comportamentos pré-sociais nas criangas.

Nesta linha, varios autores (SENNA, 2021; KLEBIS, 2016; CAGLIARI,
2019) propuseram inumeras formas de promover a literacia emocional e o
desenvolvimento social das criangas. Apontam, por exemplo, a estruturagao
dos ambientes de sala de aula, a inclusdo da familia e da comunidade, o
trabalho com jogos e musicas ritmicas, grupos tematicos, rodas de tempo,
entre outros. Na maioria destes casos, Bryant e Bradey (2017) discorrem que
o professor atua como monitor dos processos; ou seja, cabe a ele atuar como
aquele que ensina o valor correspondente. A leitura de histérias também tem
sido apontada como outra forma de alfabetizagdo emocional; nesse caso,
Smolka (2018) aponta para aquelas histérias temdticas, nas quais é
explicitamente “ensinada” uma emogdo que deve ser relacionada a crianga
(emocdo contida na histéria, e nela representada de forma direcionada, por

exemplo: uma histéria sobre tristeza).

Neste sentido, Costa (2019, p. 76) coloca que “sabemos que é possivel
ensinar uma determinada emog¢do numa histéria”. Isto, em primeiro lugar,
pela natureza relacional e contextualizada dos processos emocionais e, em
segundo lugar, pelo carater conotativo e polissémico do discurso literario,
cuja relagdo com a funcdo poética e o pensamento divergente o distancia

daqueles textos que “dirigem” uma determinada mensagem ao destinatario.

Consideramos, entdo, que na leitura mediada de literatura infantil sdo
explorados conjuntos de narrativas atravessadas por uma série de interagdes
carregadas de emocdo. Nesta exploragdo, Fernandes (2018) menciona que o
leitor adulto opera na zona de desenvolvimento proximal do leitor/auditor

infantil, construindo com ele uma série de andaimes na linguagem, que
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facilitam o reconhecimento das emog¢des tanto no mundo ficcional (ou real) e

em personagens ficticios (mas reais), em leitores adultos e em si mesmo.

Esta capacidade cognitiva da ficdo segundo Cagliari (2019),
entendida como uma “fic¢do” que permite um novo olhar sobre o mundo, e
em particular sobre os estados emocionais tipicos das intera¢cdes da
realidade, sera favorecida pela leitura de histérias que, longe de terem foram
"manipuladas" para esse fim (a histéria "sobre" a tristeza), foram criadas
tomando a faculdade expressiva da imagem poética como reflexo da série de

interagdes afetivas tipicas da vida humana.

Ao mesmo tempo, acrescenta-se que, Salgado e Rocha (2019) explica
que na leitura mediada, a aprendizagem vicaria das emogdes ndo ocorre
apenas no encontro com o livro em si, mas esta € acompanhada pela leitura
do texto pelo mediador. Em outras palavras, € no contexto da leitura e do
didlogo que a emogdao se situa. Como mencionamos, o modelo Vygotskyano
destacado por Costa (2019) é central para os processos de leitura mediada;
Ali o leitor adulto proporciona seguranga na exploragdo de mundos, que
constituem os conjuntos de narrativas de uma série de intera¢gdes sociais que

ocorrem na ficgdo.

Nesta jornada conjunta de exploragdo das emogdes, a alfabetizacdo
emocional (como o reconhecimento de emog¢des) conforme aponta Fernandes
(2018), é mediada durante o processo de leitura, e os processos afetivos sdo
contextualizados, facilitando a compreensdo da crianga sobre os estados

emocionais de um determinado personagem e da interagcdo em geral.

Dessa forma, Coelho (2020) expdem que a narrativa reune e entrega
uma plataforma de exploracdo. Este processo bésico, de duas ou mais
pessoas lendo e comentando um texto literario, também integra os elementos

fundamentais para explorar os estados mentais de outras pessoas e facilita aos
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leitores a partilha desses estados mentais num processo ndo forgado,

integrativo e seguro. E por isso que Coelho (2020, . 55) explica:

[...] como entendemos a leitura mediada de literatura infantil, como
uma ferramenta de exploragdo dos estados mentais de outras
pessoas (como desejos, emogdes e crengas), cuja forga como
prevengdo inespecifica ndo é gerar dindmicas de exclusdo em sala
de aula, mas sim ser um processo compartilhado por todos e que faz
parte do cotidiano do grupo.

Por fim, salientaremos que a educagdo socioafetiva e académica ndo
devem ser duas prioridades independentes nos processos educativos de
criangas e jovens. Pelo contrario, estas reflexdes levam-nos a pensa-las como
o mesmo caminho que se integra para promover um desenvolvimento social

e individual adequado.

Acreditamos que esta integragdo tem um bom aliado na literatura, na

arte de contar palavras. Candido (2018, p. 75) afirma:

[...] O que determina a vida de um ser humano é em grande parte o
peso das palavras, ou o peso da sua auséncia. e transforma-lo.
Enquanto no caso oposto, a dificuldade de simbolizar pode ser
acompanhada por uma agressividade incontrolavel.

Para o autor, compreender o significado das palavras envolve ndo
apenas a extragdo de informag¢des supostamente ocultas, mas também a
geragao de significado por meio de diferentes fatores relacionados ao ato de
ler e que, em ultima instancia, produzem o significado do texto que o leitor
expressa. Portanto, a boa literatura infantil, num contexto afetivo de leitura
mediada por um adulto, favoreceria a exploragdo natural do contetido mental
pela crian¢a, bem como a construcdo de significados contextualizados da
interagdo. Ajudaria, portanto, a prevenir a agressividade por meio da empatia
com personagens que, pelos intrincados caminhos da fic¢cdo, nos ensinam a

nomear e nomear a nés mesmos.
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CONSIDERAGOES FINAIS

A aquisi¢do do processo de leitura ndo tem um percurso linear
definido, ele se constréi aos poucos, por meio dos encontros, relagoes,
intui¢cdes, desejos e incertezas que cada ser humano estabelece. Quanto mais
cedo a crianga comecar a ler, mais facilmente conseguira liga-la ao mundo,
assumindo, neste caso, que se faz referéncia a uma leitura que vai além da

descodificagdo de palavras, em deve ser trabalhada também a parte afetiva.

A constituigdo de um bom leitor ndo se reduz a forma do prazer em
ler, exige também a qualificagdo do ato. Isso significa que a leitura ndo pode
ser sensibilizada apenas como um ato em dque se encontra algum
entretenimento, pois deve ir além para se aprofundar nos tipos de
compreensdo leitora, na andlise do texto, na sua coeréncia interna, na sua
utilidade para o contexto da leitura. e compreender os interesses do escritor

e a emog¢do que desperta.

Dessa forma, fica evidente a necessidade de repensar os materiais de
leitura que utilizamos na escola, para induzir a crianga, de tal forma que a
abordagem aos livros seja facilitada para o seu desenvolvimento emocional,
mas reconhecendo que ndo basta, um processo significativo e sequencial,
serad necessario, duravel e duradouro. Apoio e monitoramento permanente

para atingir objetivos significativos que garantam resultados de longo prazo.
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